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Plano de Gestao 2026- 2028
Chapa "Atividade Fisica em Dialogo com a Equidade e Diversidade”

Ao longo de quase duas décadas, a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS)
vem se destacando em uma via de mao dupla, auxiliando no estabelecimento de alguns marcos
historicos de abrangéncia nacional, bem como se fortalecendo a partir deles. Em 2006, houve a
publicagdo da Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS)!, que evidenciou as praticas corporais
e atividades fisicas dentre as acbes especificas a serem priorizadas. Em 2008, foi instituido o Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF)? incentivando o aumento da presenga do profissional de
Educacéao Fisica nas equipes multiprofissionais de Saude da Familia nos municipios, sendo espaco
importante para a promog¢ao de atividade fisica. Em 2011, destaca-se a criacdo do Programa Academia
da Saude3, que foi instituido a partir de experiéncias municipais anteriores, podendo servir para a
criacado e fortalecimento de vinculos com as Unidades de Saude, além de promover autocuidado
também por meio da pratica de atividades fisicas orientadas, supervisionadas e outras tematicas
relacionadas a promogao da saude?®.

Alguns destes marcos passaram por reformulagdes e novas importantes ac¢des foram
realizadas, dentre as quais podem-se destacar a revisdo da PNPS® em 2014, com posterior Portaria
de Consolidacao’ em 2017; a publicagdo do Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira; a
criagdo do Incentivo para Atividade Fisica (IAF)2 em 2022, que implementou agdes de custeio para
contratacdo de profissionais de Educacao Fisica, compra de materiais e qualificagcdo de ambientes
relacionados a atividade fisica; e, a criagdo de um novo incentivo financeiro federal de implantagao,
custeio e desempenho para as modalidades de equipes multiprofissionais na APS (e-Multi)°.

Além das contribuicbes nestes marcos histéricos, houve protagonismo da SBAFS por meio dos
membros gestores e de seus associados para a participagdo nas equipes de trabalho do
desenvolvimento do Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira®, no desenvolvimento do Guia
de Orientacao para o aconselhamento breve sobre atividade fisica na Atencdo Primaria a Saude do
Sistema Unico de Saude (GAB), o Curso Promogao da atividade fisica na Atengéo Primaria & Satde
e sua insergao nos instrumentos de planejamento e de gestdao do SUS da Universidade Aberta do
Sistema Unico de Saude (SUS)!2 e o Documento Orientador para a Prescricdo do Exercicio Fisico na
APS do SUS: pessoas com Diabetes, Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, Hipertensao Arterial e
Obesidade (DORI),

Entretanto, apesar de tantos avangos em agdes e politicas para promover a atividade fisica, que
merecem grande celebragdo e reconhecimento, ainda existem desafios importantes a serem
enfrentados. Como exemplo, de forma geral, a estabilidade das desigualdades no nivel de atividade
fisica no tempo livre da populacao brasileira, sendo que as poucas mudancas positivas observadas em
alguns estudos, alcanga um grupo privilegiado, ndo se estendendo aos grupos vulnerabilizados. O
estudo de Mielke et al.™ ilustra bem este cenario ao apontar que um grupo que representa somente
cerca de 3,0% da populagéao brasileira de homens, brancos, com Ensino Superior e no quartil mais alto
de renda, apresenta prevaléncia de 48,0% de ativos no tempo livre; enquanto, o grupo de mulheres,
pretas e pardas, com baixa escolaridade e baixa renda, que representa 8,1% da populagéo brasileira,
apresenta 9,8% de ativas no tempo livre.

Considerando as importantes contribuicdes histéricas da SBAFS para o avango da atividade
fisica em seus diferentes contextos de atuacdo e interlocu¢ao com a saude, e a constatacao de que
ainda ha muito a avancar na equidade e diversidade, nos diferentes contextos da atividade fisica e
saude, apresentamos, com entusiasmo e compromisso, nossa chapa para a diregdao da SBAFS na
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gestao 2026-2028. A candidata a presidéncia, bem como os membros associados que compdem a
chapa, apresentam como compromisso de gestdo para o proximo biénio o enfrentamento dos desafios
fundamentais para o fortalecimento de uma agenda de saude que valorize a atividade fisica enquanto
um bem comum do plano coletivo.

Nosso objetivo é consolidar um projeto coletivo que promova a pluralidade e a saude, ampliando

o didlogo e a acao conjunta entre os/as associados/as, membros de Grupos de Trabalho, movimentos
sociais, gestores/as e instituicdbes de saude. Reconhecemos a atividade fisica como um pilar essencial
para a promogao da saude, o bem-estar da populacdo e o exercicio do pleno direito a cidadania,
alinhando nossas propostas as demandas do SUS e ao fortalecimento das politicas no campo da saude
coletiva. Para enfrentar os desafios atuais, estruturamos nossa proposta em quatro eixos prioritarios:

1.

Defesa do SUS e combate as desigualdades

Consolidar o SUS como direito constitucional, enfrentando as desigualdades sociais no acesso
e participacado em atividades fisicas para garantir equidade em saude.

Valorizagao da ciéncia, dos saberes e da diversidade cultural

Fortalecer o conhecimento cientifico e reconhecer o saber popular e as diversas praticas
culturais que contribuem para a pluralidade do movimento humano.

Fortalecimento das politicas publicas e do controle social

Qualificar e ampliar estratégias de incentivo a pratica de atividades fisicas por meio de politicas
publicas e da participagao social.

Educagao permanente e formagao profissional

Aprimorar estratégias de formacido e atualizacdo, garantindo que profissionais de saude
promovam acdes de cuidado, bem-estar e promocao da saude em seu cotidiano.

A partir desses pilares, queremos fomentar agdes concretas que ampliem o alcance e a

efetividade das iniciativas em atividade fisica e saude, mantendo um compromisso permanente com a
participacao coletiva e a transformacao social. Dentre as nossas propostas, destacamos como metas
e acOes desta chapa para a gestdo de 2026-2028:

1.

Garantir arealizagdo do Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude do ano de 2027,
mantendo o evento com o protagonismo nacional histérico no ambito cientifico e das politicas
publicas;

Apoiar e organizar os eventos regionais para capilarizar o debate e a produgdo de
conhecimento na area, bem como mobilizar a discusséo para fomento de uma politica nacional
de atividade fisica em todo territério nacional;

Garantir a realizagdo do Curso de Imersao em Atividade Fisica e Saude Publica,
potencializando a insergao profissional de jovens pesquisadores em diferentes espagos,
inclusive contribuindo para futuras liderangas dessa Sociedade;

Valorizar e expandir a Plataforma de Cursos realizada pela Gestdo 2024-2026,
implementando cursos para associados;

Disseminar o conhecimento cientifico e as agées da SBAFS nos canais de comunicagao da
SBAFS, valorizando a divulgagdo de boas praticas em atividade fisica e saude promovidas
pelos associados e organizagoes;

Desenvolver espacos de discussao sobre a identidade de area da SBAFS, a partir de
dialogos coletivos, considerando as abordagens clinicas da atividade fisica e saude, mas
destacando a perspectiva populacional e aproximagao com as politicas publicas;

Garantir a equidade e diversidade na representatividade em eventos e campanhas
promovidas SBAFS, buscando assegurar uma pluralidade de saberes e olhares sobre a



10.

11.

12.

13.

atividade fisica e saude;

Fortalecer a presenca e a atuacao da SBAFS em todas as regides do pais, ampliando a
representatividade e a participacdo dos associados, de modo a contemplar a diversidade
regional e garantir uma gestdo mais préxima e inclusiva.

Fortalecer a presenca, o apoio e a articulagdo da SBAFS com outras entidades cientificas
internacionais e nacionais, como International Society for Physical Activity and Health
(ISPAH), South American Physical Activity and Sedentary Behavior Network (SAPASEN),
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), Associacao Brasileira de Saude Coletiva
(ABRASCO), Forum Intersetorial de CCNTs no Brasil - ForumCCNTs entre outras, lutando por
uma politica nacional de atividade fisica ligada ao Ministério da Saude;

Continuar o fortalecimento da Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saide como 6rgao
oficial de articulacdo/disseminacdo do conhecimento, fomentando acessibilidade e garantindo
autonomia no trabalho da equipe editorial, para que possam continuar trabalhando para a
manutencado de indicadores satisfatérios, bem como no alcance de metas que permitam a
ampliacédo de sua indexagao em diferentes bases de dados;

Com o alcance do catalogo 2.0 Latindex e das indexacdes na base Scopus e da Colegao Scielo
em 2025, a proposta € continuar com total apoio a Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude para a manutengio da revista nestas bases. Ainda, pleitear alcangar outras bases,
como a Web of Science, e de acordo com o posicionamento da equipe editorial, avaliar o
alcance de outras bases e o fator de impacto da revista;

Fortalecimento e ampliagao dos grupos de trabalho, apostando na descentralizagdo de
protagonismo da SBAFS de acordo com eixos tematicos, bem como fomentando o surgimento
de novas liderancgas;

Criar documentos orientadores para regulamentar e valorizar a atuagao dos associados
voluntarios na Diretoria da SBAFS, assegurando representatividade regional, diversidade por
meio de agoes afirmativas, definicdo de plano de trabalho, metas, atribuicdes e incentivo ao
protagonismo e a educagao permanente.

Por fim, destacamos que as metas apresentadas ndo esgotam o leque de agdes que esse

coletivo buscara desenvolver caso seja eleito para a gestdo 2026-2028 da SBAFS. Nossa expectativa
€ construir uma gestao aberta ao didlogo com os pares, atenta aos anseios e demandas dos/as
associados/as, e comprometida em garantir a continuidade dos avangos histéricos conquistados pelos
coletivos diretivos anteriores. Apresentamos nossa candidatura a gestao 2026-2028 da SBAFS por
acreditarmos que temos grande capacidade administrativa, experiéncias acumuladas em diferentes
cenarios, inclusive em equipes diretivas anteriores, e, sobretudo, no desejo de ampliar ainda mais o
protagonismo da SBAFS. Queremos consolidar uma sociedade que produza conhecimento de alta
qualidade, socialmente responsavel, comprometida com a diversidade e a equidade, e que dialogue
com o fortalecimento e ampliagdo das politicas publicas de atividade fisica no pais.

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente

b SUEYLA FERREIRA DA SILVA DOS SANTOS
g ol Data: 19/09/2025 20:31:16-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Sueyla Ferreira da Silva dos Santos
Proponente
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Oficio de inscri¢ao da Chapa

Recife, 19 de setembro de 2025

Assunto: Oficio de Inscrigdo de Chapa e Plano de Gestéo - Elei¢do da Diretoria Executiva da Gestdo 2026-2028 da
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude.

A presidente da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude
Prof. Dr? Christianne de Faria Coelho Ravagnani

Em meu nome e em nome das demais sécios(as) interessados(as), solicito, por meio deste oficio, a inscrigdo de
nossa chapa para concorrer & eleicdo da Diretoria Executiva da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude,
gestédo 2026-2028.

Para apreciagdo dos demais associados, na assembleia da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, que
ocorrera no XV Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saide em Recife-PE, encaminho dois anexos, onde sdo
especificados os nomes dos membros associados e suas respectivas posi¢des, assim como o Plano de Gestéo.

Atenciosamente,

Membros Associados que pretendem concorrer a nova Diretoria junto com os respectivos cargos

Cargo: Presidente Cargo: Vice-presidente

Nome: Jorge Bezerra Nome: Jair Sindra Virtuoso Junior

Estado civil: casado Estado civil: Solteiro

CPF:125.885.554-20 RG:1.060.221 SSP PE CPF: 034767576-09 RG: CNI - 03476757609

Vinculo de trabalho: Universidade de Pernambuco Vinculo de trabalho: Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro

Cargo: Diretora Cientifica

Nome: Daisy Motta Santos

Estado civil: Casada. CPF: 03751891650 RG: 10298323
Vinculo de trabalho: Universidade do Estado de Minas Gerais

Cargo: Primeira Tesoureira Cargo: Segundo Tesoureiro
Nome: Carla Menéses Hardman Nome: Julio Brugnara Mello
Estado civil: Casada Estado civil: Casado
CPF: 01358706581 RG: 1452939 CPF: 024187650-83 RG: 6097990656
Vinculo de trabalho: Universidade Federal de | Vinculo de trabalho: Pontificia Universidad Catdlica de
Pernambuco Valparaiso (Chile)
 socrotara O PE ESCOLA SUPERIOR DE EDUGAGRO FISIGa
da Giéncia, Tecnologia & R. Arnébio Marqués, 310 - Santo Amaro, Recife - PE

Inovagéo
Y gmooogﬁg CEP: 50100-130 | Fone: +55 81 3183-3500
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Cargo: Primeira Secretaria Cargo: Segunda Secretaria

Nome: Rizia Rocha Silva Nome: Themis Cristina Mesquita Soares
Estado civil: Casada Estado civil: Casada

CPF: 032.724.685-52 RG: 032.724.685-52 CPF: 63728222453 RG: 1128801

Vinculo de trabalho: Universidade Federal de | Vinculo de trabalho: Universidade do Estado do Rio
Goias Grande do Norte

Conselho Fiscal

Cargo: Membro titular 01 Cargo: Membro suplente 01
Nome: Claudia Regina Cavaglieri Nome: MARJA BOCHEHIN DO VALLE
Estado civil: Divorciada Estado civil: Solteira
CPF: 094.923.108-80 RG: 11980256-9 CPF: 01735545040 RG: 8086210429
Vinculo de trabalho: Unicamp — Universidade Estadual | Vinculo de trabalho: Autdnoma / SBAFS
de Campinas
Cargo: Membro titular 02 Cargo: Membro suplente 02
Nome: Adriano Akira Ferreira Hino Nome: Jucemar Benedet
Estado civil: Casado Estado civil: Divorciado
CPF: 00883480913 RG: 62138068 CPF: 76318931953 RG: 2742657
Vinculo de trabalho: Pontificia Universidade Catdlica Vinculo de trabalho: Universidade Federal de Santa
do Parana Catarina
Cargo: Membro titular 03 Cargo: Membro suplente 03
Nome: Valquiria Aparecida de Lima Nome: Juciléia Barbosa Bezerra
Estado civil: Divorciada Estado civil: Casada
CPF: 08605555858 RG: 18011244-2 | CPF: 721.748.973-34 RG: 20906929
Vinculo de trabalho: SUPPORTE Educagao e Saude | Vinculo de trabalho: Universidade Federal do Para
no Trabalho
Anexo 02 - Plano de Gestao 2026- 2028
CHAPA “ATIVIDADE FiSICA E A PRIORIDADE”
Considerando:

- As 8 finalidades estatutarias da SBAS;
- Os 8 investimentos que funcionam para a atividade fisica (ISPAH);
- As relevantes contribuicdes derivadas das 10 gestées da SBAFS;

A proposta esta fundamentada em trés DIRETRIZES de gestao:

ARTICULAGAO politica institucional junto aos formuladores de politicas, instituicdes cientificas e
tomadores de decisio para promocéao da atividade fisica e saude;

EXPANSAO para agregar novos associados de diferentes categorias profissionais e disciplinas
relacionadas a atividade fisica e saude;

s~ PER UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
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CIENCIA para fundamentar acdes de producdo e veiculacdo do conhecimento da area de atividade
fisica e saude.

Para tanto, as AGOES serio pautadas nos seguintes PRINCiPIOS:

- Respeito a historia e avangos da producéo cientifica nacional e internacional da area de atividade
fisica e saude;

- Alinhamento as demandas globais e locais em torno do desenvolvimento sustentavel, pautado na
universalidade, equidade e integralidade do cuidado a saude das pessoas.

Em consonancia com o Estatuto da SBAFS, as agbes e metas propostas estdo alinhadas as
finalidades institucionais da entidade, a saber:

| - Finalidade: Congregar os pesquisadores, profissionais e estudantes de cursos de graduagao
e de pés-graduacao de todo o territério nacional, que desenvolvem agées no ambito da
“atividade fisica e saude”, independentemente de sua area de graduagao (formacgao inicial).
Estratégias:
e Ampliar o nimero de associados por meio de acdes de inclusao de estudantes com menores
oportunidades de acesso;
e Promover a SBAFS junto aos cursos de graduacgao e pds-graduacao em areas relacionadas a
atividade fisica e saude;
e Otimizar o funcionamento de redes sociais e plataformas de newsletter para manter
associados informados sobre questdes administrativas e cientificas;
e Incentivar e colaborar com a agdes de interiorizacao da SBAFS, mediante criagcédo de
Secretarias Regionais da SBAFS.

Il - Finalidade: Promover e apoiar agoes voltadas ao desenvolvimento profissional-cientifico de
seus filiados.
Estratégias:
e Aumentar a oferta continua de cursos de imersao para pesquisadores da graduagao e
pos-graduacgao;
e Disponibilizar cursos, gratuitos e com valores acessiveis, para atualizagao e aperfeigoamento,
por meio da nova Plataforma de cursos da SBAFS;
e Articular oportunidades para mobilidade, estudos e investimentos em pesquisa para os
associados;
e Criar mentorias individuais e coletivas para orientacdo e aconselhamento de associados que
desejarem realizar pesquisas e carreira académica em atividade fisica e saude;
Promover eventos e prémios que valorizem a cultura relacionada a atividade fisica e saude;
Criar prémios para dissertagdes e teses sobre atividade fisica e saude;
e Aumentar o acervo e oferta gratuita de e-books e manuais relacionados a atividade fisica e
saude.
lll - Finalidade: Promover a realizagdo do Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude e
apoiar encontros cientificos regionais para a divulgagao de conhecimentos na area.
Estratégias:
e Apoiar o XVI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude e a IV Feira de Ciéncia e
Tecnologia para Atividade fisica e Saude (FECINTAFS);
e Apoiar eventos regionais de Atividade Fisica e Saude;
e Apoiar eventos estaduais de Atividade Fisica e Saude;

IV - Finalidade: Manter vinculagdao com entidades congéneres e afins, tanto no pais quanto no
exterior, representando, quando solicitado, a area de atividade fisica e saide no Brasil;
Estratégias:

~ PER UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
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Criar a fungao de embaixadores e articuladores da SBAFS, em &mbito nacional e
internacional,

Continuar e fortalecer parcerias com entidades nacionais e internacionais;

V - Finalidade: Articular convénios, contratos e acordos com entidades publicas e privadas do
pais e do exterior, para atender os objetivos da Entidade;
Estratégias:

Fazer advocacy em defesa de causas relacionadas a atividade fisica e saude;

Ampliar as parcerias com sociedades e entidades nacionais e internacionais ligadas a area da
atividade fisica e saude;

Realizar agdes junto a Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia e similares;

Atuar junto aos entes federados e poderes legislativos para criagao e implementacao de
politicas, programas, projetos e agdes relacionadas aos objetivos da SBAFS.

Articular esforcos interinstitucionais para a criagdo e implementagao de uma Politica Nacional
de Atividade Fisica, alinhada as melhores evidéncias cientificas, preferéncias, cultura e
valores da populagao brasileira e, principalmente, aos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude (SUS);

Estimular a participagao de representantes da SBAFS em conselhos, comités, féruns, frentes
parlamentares, cAmaras técnicas governamentais, fortalecendo a presenca institucional da
sociedade no debate publico.

VI - Finalidade: Elaborar documentos de posicionamento sobre areas relevantes para o
entendimento da area.
Estratégias:

Apoiar novos Grupos de Trabalho (GTs) com temas emergentes e classicos de pesquisa da
area de atividade fisica e saude;

Produzir e divulgar posicionamentos, pareceres e notas publicas sobre questdes conceituais,
técnicas, e cientificas-académicas.

VIl - Finalidade: Assegurar a continuidade da edi¢gao e da distribuicao da Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude - RBAFS
Estratégias:

Manter o apoio técnico a RBAFS, visando sua autonomia financeira, ampliagdo do alcance e
consolidacao da indexacao no Scientific Electronic Library Online (Scielo);

Manter o Prémio Markus Nahas para premiacao de melhores artigos cientificos;

Incluir outros prémios para valorizagao de pesquisadores brasileiros.

VIII - Finalidade: Fortalecer a SBAFS como campo cientifico, promovendo o desenvolvimento
de recomendacoes e estudos estratégicos para a area de atividade fisica e salde;
Estratégias:

Chancelar eventos, publicacbes e acdes na area de atividade fisica e saude organizados por
outras instituicbes, de acordo com critérios publicados no site da SBAFS;

Centrar esforgos para a ampla divulgacao e apropriacado do Guia de Atividade Fisica para a
Populacao Brasileira;

Atenciosamente,

Proponente
, g . covemno UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
da Giéncia, Toamarcom o Ui LE ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA
' Inovacéo ) R. Arnébio Marqués, 310 - Santo Amaro, Recife - PE
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