.\ Sociedade Brasileira
de Atividade Fisica
e Saide

Nota da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira

A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, na qualidade de sociedade
cientifica apoiadora do “Guia de atividade fisica para a populacdo brasileira”, parabeniza
o coletivo que participou da construcao do documento, assim como todas e todos que
contribuiram pela participa¢do nas rodas de conversa e/ou na consulta publica.

Na drea da saude, a importancia de um guia se da pelo seu potencial em orientar
politicas publicas, incentivar a populacdo em geral e contribuir a atuacdo dos
profissionais. Além disso, um guia também pode ser um instrumento de grande valia
para articulagles intersetoriais e interprofissionais.

Dessa forma, espera-se que este documento possa apoiar agdes, estratégias e
politicas publicas relacionadas a tematica ao longo da préxima década no pais. E por
isso, que de maneira inédita, busca-se oportunizar a informac¢do a um nimero ampliado
de pessoas, disponibilizando-o em arquivo de audio, Braile e nos idiomas espanhol e
inglés.

Contudo, diante da nossa missdao de defesa e valorizacdo do conhecimento
cientifico, lamentamos que nenhum dos componentes da equipe técnica do Guia tenha
sido convidado para explanar na mesa de lancamento do documento. Este espaco de
fala é imprescindivel, para que, na perspectiva do didlogo, sejam apresentados os
principais pontos da proposta, tal como ratificado o elevado grau de cientificidade das

recomendacdes.
Atenciosamente,

Diretoria Executiva e Conselho Fiscal da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude
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