lf * y-.
ESEFID &

PPGCMH UFRGS CIENCIAS D

Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude e Programa de Pés-
graduagao em Ciéncias do Movimento Humano

UFRGS

Proposta para :
XIV CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA E
SAUDE E Il FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO EM

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Garopaba, outubro de 2023

Prof. Dr. Adroaldo Gaya

Prof. Dra. Anelise Reis Gaya

Porto Alegre, outubro de 2021



Introducao

O Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (CBAFS) e a Feira de
Ciéncia e Tecnologia sobre Atividade fisica e saude (FECINTAFS) estdo entre os
principais eventos cientificos e pedagodgicos na area do Brasil. O evento € de carater
bienal e promovido pela Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude. A XIV
edicdo do evento tera como sede a cidade de Garopaba, no Estado de Santa
Catarina, e sera realizada entre os dias 25 a 28 de outubro de 2023. Os
responsaveis pela XIV edicdo do CBAFS e Il FECINTAFS sao professores e
estudantes do Programa de Pds-graduagao em Ciéncias do Movimento Humano
da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) e professores e gestores das diversas secretarias

da Prefeitura Municipal de Garopaba.

Objetivos:

O principal objetivo do XIV CVBAFS e da Il FECINTAFS sera promover
discussdes sobre a promogéao da atividade fisica na populagao geral e estimular
a comunidade em geral, cientistas, professores e estudantes do ensino
fundamental e médio sobre a importancia de evidenciarmos os espagos verdes,
o ambiente natural —“os grandes espagos” - como local relevante a promogéao da

pratica de atividade fisica.

Publico alvo:




(1) professores, pesquisadores, extensionistas, gestores de instituicées publicas

e privadas ligados a area de atividade fisica e saude.

(2) Comunidade em geral, municipes interessados em participar de palestras
publicas ministradas por autoridades de renome sobre o tema da atividade fisica

e saude.

(3) Estudantes de graduacao e pos-graduagéo de cursos relacionados a a area

das ciéncias do movimento humano.

(4) Estudantes do ensino fundamental e médio através da participagéo na |l
FECINTAFS com apresentacdo de trabalhos em forma de pdster durante a

realizacao do evento.

Proposta de local para realizacido do evento:

Ressalta-se que Garopaba foi escolhida por ser uma cidade rica em
belezas naturais, o que inspirara a nossa discussado sobre a relevancia desses
espacos como facilitadores de um estilo de vida ativo. Descoberta na década de
70 por hippies e turistas mochileiros, Garopaba tem belezas naturais em
cenarios de mar, areia, costdes de pedras, lagoas, montanhas e rios. Tem
praias, morros, cachoeiras e matas favorecendo os esportes nauticos, de
aventura e o ecoturismo. Justificando a tematica do nosso evento juntamente
com as evidéncias recentes que apoiam que pessoas e comunidades expostas
aos espacos verdes, tendem a ter um estilo de vida saudavel. Pretendemos

oferecer em Garopaba um evento a realizar-se em um ambiente natural ideal

para discussodes sobre a importancia da promocao da atividade fisica e saude.



Areas tematicas

Educacao fisica escolar

Atividade fisica/exercicio fisico, obesidade e doengas cardiometabdlicas
Atividade fisica e saude mental, desempenho escolar e cognigéao
Atividade fisica para a populagao idosa

Treino de forga e populacdes especiais

Atividade fisica para pessoas com deficiéncia

Esporte e promocéo da saude

Atividade fisica no sistema unico de saude

Atividade fisica e saude do trabalhador

Presidente do Congresso

Prof. Dr. Adroaldo Gaya — PPGCMG/UFRGS

Coordenador Pedagogico do Projeto Esporte Brasil (UFRGS)
Local:

Ginasio Municipal de Garopaba

Cémara de Vereadores da Prefeitura de Garopaba

Comissao organizadora

Prof. Dra. Anelise Reis Gaya (UFRGS)

Prof. Dr. Eduardo Cadore (UFRGS)

Prof. Dr. Alvaro Reischak de Oliveira (UFRGS)
Prof. Dr. Giovani Cunha (UFRGS)

Prof. Dra. Andreia Gongalves (UFRGS)

Prof. Dr. Gabriel Bergmann (UFPEL)

Prof. Dr. Eraldo dos Santos Pinheiro (UFPEL)



Prof. Dr. Gustavo Dias Ferreira (UFPEL)

Prof. Dr. Alexandre Carriconde (UFPEL)

Prof. Dr. Paulo Guerra (UFFS)

Prof. Dra. Clarice Martins (UFPB)

Prof. Dr, Carlos Cristi-Monteriro (PUC Valparaiso)
Prof. Dr. Fernando Rodriguez (PUC Valparaiso)
Prof. Dr. Luis Guilherme Rossi Porto (UnB)

Prof. Dr. Ronei Pinto (UFRGS)

Apresentacao Provisoéria da Programaciao do Evento

Dia 1 — Quarta-Feira

Credenciamento 8h -12h

Workshop 9h30-12h
Treinamento fisico para o surf
Prof Dr. : a definir

Workshop para a comunidade 9h30-11h

A importancia da atividade fisica para a promoc¢ao da saude. Como posso tornar-
me ativo?

Prof: a definir

Apresentaciao Oral dos Trabalhos Cientificos 14h-15h30

Sala 1 (moderador: a definir)
Sala 2 (moderador: a definir)
Apresentacao de Péster 15h30 — 17h
Sala 1 ( moderador: a definir)




Sala 2 (moderador: a definir)

Conferéncia de Abertura 17h -18h30

A importancia do ambiente natural para a promogé&o da atividade fisica

Prof. Dr. James Sallis

Moderador: Prof. Dra. Anelise Reis Gaya

Solenidade de Abertura 18h30-19h15
Prof. Dr. Adroaldo Gaya

Prefeito de Garopaba

Presidente da SBAFS

Secretario do Turismo e do Esporte

Luau de boas vindas 19h30

Dia 2 — Quinta-Feira

Workshop - 9h30-12h
Atualizagbes sobre o treinamento de forga

Workshop para comunidade 9h30-11h

Preciso me preocupar com o sono? Os meus filhos podem ter problemas

relacionados ao excesso de telas e a falta de tempo e qualidade do sono?

Dra. Paola Laporte (Médica Psiquiatra — UFRGS)

Conferéncia 14h-15h
A promogé&o da atividade fisica no Brasil: Desafios e novas perspectivas.
Prof. Dr. Pedro Hallal e Prof. Dr. Markus Nahas

Moderador: Profa. Dra. Maria Cecilia (Presidente da SBAFS).

Mesa Redonda 1: 15h15-16h30
Ambiente e promogé&o da atividade
Prof. Dr. Rodrigo Reis




Prof. Dr. Alex Florindo

Prof. Dr. Adriano Akira

Moderador: Prof. Dr. Arieli Dias e Prof. Dr. Rogerio Firmino

Mesa Redonda 2: 15h15-16h30

Atividade Fisica, exercicio fisico e aptidao fisica na prevengéo e tratamento de

doencas cardiometabdlicas

Prof. Dr. Alvaro Oliveira (UFRGS)

Prof. Dra. Neiva Leite (UFPR)

Prof. Dra. Claudia Cavaglieri (UNICAMP)
Moderador: Prof. Dra. Caroline Brand

Mesa redonda 3: 15h15-16h30
Efeito fisiologicos de diferentes treinamentos fisicos na agua sobre populagdes

especiais

Prof. Dr Luis Fernando Kruel
Prof. Dra. Cristine Albertoni

Prof. Dra. Rochelle

Moderador: Prof. Dra. Ana Kanitz

- Coffee break: 16h30-17h

Mesa Redonda 4: 17h00 — 18h30
Afinal, qual a importancia da educacéo fisica escolar?
Prof. Dr. Adroaldo Gaya (UFRGS)
Prof. Dr. Antonio Garcia-Hermoso

Prof. Dr. Kelly Samara
Moderador: Prof. Dr. Augusto Pedretti

Mesa redonda 5: 17h-18h30
Mecanismos envolvidos nos efeitos da pratica de atividade fisica na saude

mental

Prof. Dr. Felipe Schuch
Profa. Dra. Irene Steban
Dra. Paola Laporte



Moderador: Prof. Dr. Carlos Crisi-Montero e Prof. Ms Camila Fochesatto

Mesa redonda 6: 17h-18h30
Atividade fisica no sistema unico de saude. O que estamos fazendo? O que

pretendemos fazer?

Prof. Dr. Mauro Barros

Prof. Dr. Paulo Guerra

Prof. Dr. Alan Knuth

Moderador: Prof. Dr. Luis Guilherme Porto

19h - 20h30
Apresentacao de poster e apresentacao oral

Sala 1 apresentagao oral: (moderador: a definir)

Sala 2 apresentagao oral: (moderador: a definir)

Sala 1: Apresentacdo de péster - (moderador: a definir)
Sala 2: Apresentacdo de péster — (moderador: a definir)

Dia 3 - Sexta-Feira

Workshop: 9h30-12h

Beach ténis: treinamento e saude

Workshop para comunidade: 9h30 -11h30

Meditagao e loga para pais e filhos.

Prof: a definir

Reuniiao da diretoria da SBAFS - 11h00-12:00h

Palestra: 14h- 15h30

O papel das 24 horas do movimento na promogéo da saude




Prof. Dr. Mark Tremblay

Prof. Dr. Antony Okley

Prof. Dr. Marco Tulio de Mello

Moderador: Prof. Dra. Rose Autran e Prof. Dra. Clarice Martins

Mesa Redonda 7: 15h30 -16h15

Habilidade motora, atividade fisica, aptiddo fisica, desempenho escolar e

cognigéo.

Prof. Carlos Cristi-Montero
Prof. Michael Duncan
Prof. Dra. Nadia Valentini

Moderador: Prof. Dr. Gustavo Silva

Mesa Redonda 8: 15h30-16h15

Atividade fisica e pessoas com deficiéncias

Prof. Dr. Vinicius Denardin

Prof. Dr. Alexandre Carricondi (UFPEL)
Prof. Dra - UFSC

Moderador: Prof. Dra. Aline (UFRGS)

Mesa redonda 9: 17h-18h30

Alfabetizagdo motora e educacgéo fisica escolar
Prof. Dr. Rafael Henriques (UFPE)

Prof. Dr. Leonardo

Prof. Dr. Mark Tremblay

Moderador: Prof. Dr. Gabriel Bergmann

-Coffee-break — 16h15-17h

Mesa redonda 10: 17h -18h30
Atividade fisica e saude na terceira idade: Respostas fisiolégicas aos principais

tipos de exercicio fisico
Prof. Dr Edilson Cirino (UEL- PR)
Prof. Dr. Mikel Esquerdo



Prof. Dr. Eduardo Cadore (UFRGS)
Moderador: Prof. Dra. Cintia Botton

Mesa redonda 11: 17h-18h30
Qualidade de vida na terceira idade: O papel essencial da pratica de atividade

fisica em diferentes contextos

Prof. Dr. Paulo Farinatti (UERJ)

Prof. Dra. Joana Carvalho (Universidade do Porto, Portugal)
Prof. Dra. Andreia Gongalves (UFRGS)

Moderador: Prof. Dra. Lucimere Bohn

Mesa redonda 12: 17h-18h30
Deslocamento ativo: podera ser uma estratégia de promogdo da saude na

infancia e adolescéncia em paises em desenvolvimento?
Prof. Dr. Inacio Crochemore Mohnsam da Silva (UFPEL)
Profa. Dra. Jo Salmon (DEAKIN Univesrtiy — Australia)

Prof. Dr. Fernando Rodriguez (PUC Valparaiso- Chile)
Moderador: Prof. Dr. Ciro Romelio Rodriguez Anez (UTFPR)

Apresentacao Oral 18h30-20h
Sala 1 (moderador: a definir)

Sala 2 (moderador: a definir)

Poster 18h30-20h
Sala 1: (moderador: a definir)

Sala 2: (moderador: a definir)

-Jantar Tropical: 20h30

Dia 4 - Sabado

Mesa redonda 13: 9h30-10h30




O Esporte e a promogéo da saude.

Prof. Dr. Eraldo Pinheiro

Prof. Dr. André Seabra

Prof. Dr. Juan

Moderador: Prof. Dr Guy e Prof. MS. Guilherme Caporal

Mesa redonda 14: 9h30-10h30
Treinamento para populagbes especiais

Prof. Dr. Daniel Umpierre

Prof. Dra. Stephanie Pinto

Prof. Dr. Claudia Forjaz

Moderador: Prof. Dr. Giovani Cunha

Mesa redonda 15: 9h30-10h30

Treinamento de forga na inféncia e adolescéncia

Prof. Dr. Faugembaun
Profa. Dr. Ronei Pinto
Prof. Dra. Manuel Coelho e Silva
Moderador: Prof. Dr. Julio Mello

10h30 — 12h Palestra de encerramento:

Pesquisa em Atividade fisica e saude no mundo: Perspectivas e ideias para o
futuro

Prof. Dr Jorge Mota

Prof. Dr. Lars Bo Andersen

Moderador: Prof. Dr. Mauro Barros e Prof. Dra. Anelise Gaya



Valores e taxas de inscricao:

A definir.
Orcamento:
A definir.

Passagens nacionais Aproximadamente 50 professores
(proposta para que assumam as
despesas de deslocamento)

Passagens internacionais 17 estrangeiros (proposta para

que assumam as despesas de

deslocamento)
Coffee break
Hospedagem congressistas Aproximadamente 50 mil
Luau
Hospedagem Staff Aproximadamente 10 mil

Publicacdo dos trabalhos de evento:

- Edic&o especial da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude (RBAFS).



