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03 de novembro de 2021

Prezados (as) associados (as),

A comissao Eleitoral da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Salude torna
publico as chapas candidatas a sediar os Simpdsios da SBAFS das regibes
Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste no ano de 2022.

Relembramos que a votag&o ocorrerd de maneira remota durante a Assembleia
da SBAFS, que sera realizada remotamente no Xl Congresso Brasileiro de
Atividade Fisica e Saude, entre os dias 16 a 19 de novembro de 2021 em
Manaus.

Os associados e associadas deverdo estar com a anuidade em dia para poder
exercer seu direito ao voto.

Atenciosamente,

Comissao Eleitoral da SBAFS
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Candidaturas para os Simposio Regionais 2022 da
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Candidaturas para sediar o Simpésio Sul Brasileira de AFS de 2022

e CHAPA 1: “Atividade fisica e saude publica: um olhar para intervengodes
em atividade fisica em diferentes ciclos da vida”

e CHAPA 2: “Novos tempos para a Atividade Fisica: uma perspectiva de
saude global”

CHAPA 1: “Atividade fisica e saude publica: um olhar para intervengées em
atividade fisica em diferentes ciclos da vida”

Evento Cientifico: Simpésio Sul Brasileiro de Atividade
Fisica

1. Titulo: “Atividade fisica e saude publica: um olhar para interven¢des em atividade
fisica em diferentes ciclos da vida”

2. Equipe:

e Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude Publica (GPASP) da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), sob lideranca dos professores
Michael Pereira da Silva (FURG) e Samuel de Carvalho Dumith (FURG).

e Professores Gabriel Bergmann (Universidade Federal de Pelotas), Daniel
Umpierre (Universidade Federal do Rio Grande do Sul) e Felipe Schuch
(Universidade Federal de Santa Maria).

3. Introducéo

A atividade fisica promove diversos beneficios a salde que contribuem para a
melhora da qualidade de vida e para o pleno desenvolvimento humano. Dessa forma, embora
em intensidades e frequéncias distintas, tal pratica deve ser estimulada em todas as fases da
vida e, quanto mais cedo for iniciada, maiores ser&o os beneficios adquiridos (Brasil, 2021). E
importante destacar que a pratica de atividade fisica ndo envolve apenas esfor¢os individuais,
sendo necessarios engajamentos coletivos e politicos para desestimular o comportamento
sedentério e promover a qualidade de vida a toda populacdo (RODRIGUES et al., 2017).

Mesmo diante de tantos beneficios da atividade fisica, ja elucidados na literatura, os
niveis populacionais nao atingem as recomendagfes. De acordo com dados das capitais




brasileiras, em 2019, a atividade fisica de lazer era praticada por apenas 39% dos
entrevistados (VIGITEL, 2019). Além disso, diante do cenario pandémico imposto pela COVID-
19, a necessidade do isolamento social para conter a propagacéao do virus trouxe dificuldades
para a préatica de atividade fisica e intensificou 0 comportamento sedentério e a reducdo da
pratica de atividade fisica pela populagcdo (MALTA et al., 2020; Silva et al., 2021).

Com objetivo de promocédo da saulde, através de um estilo de vida ativo, foi lancado,
em 2021, o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira. Este documento, elaborado
pelo Ministério da Salde, traz recomendagfes para todos os ciclos de vida e, também,
esclarece alguns conceitos importantes para orientar a populacdo acerca da pratica de
atividade fisica adequada (Brasil, 2021). Dessa forma, intervengdes relacionadas a promocao
da atividade fisica sédo ainda mais necessarias.

As estratégias baseadas no cuidado a saude sao efetivas e estdo associadas a um
menor risco de morte (SANCHEZ et al., 2015; ONERUP et al., 2019). Além disso, foi observado
inclusive em revisdes sistematicas e meta andlise que as intervencbes sdo mais eficazes
guando os individuos sdo sedentérios ou inativos, pois estao mais preparados para mudancas
de abordagens comportamentais, facilitando a adocdo e manutencdo da atividade fisica
(VUORI et al., 2013; ORROW et al., 2012).

E importante destacar que as intervengdes precisam ser passiveis de implementag&o
em diferentes ambientes, com programas baseados na comunidade, de iniciativas politicas e
ambientais. Devem ser adaptadas para atender as necessidades de criangas, jovens, adultos
e idosos, pessoas com restricbes de mobilidade, pessoas com deficiéncias ou outras
condi¢des limitantes, e em diferentes contextos sociodemograficos. Embora haja muitas
pesquisas sobre os niveis de atividade fisica da populagéo, fatores associados e possiveis
consequéncias a saude, a literatura cientifica ainda carece de estudos de intervengfes
(ZUBALA et al., 2017). Consequentemente, o nivel de evidéncia sobre muitos tipos de
intervencdes ainda é fraco.

A Sociedade Internacional de Atividade Fisica e Saude (do inglés “International
Society for Physical Activity and Health” — ISPAH) produziu um documento mostrando oito
principais investimentos que funcionam para promocao de atividade fisica: programas de
saude na escola, transporte ativo, desenho urbano ativo, profissionais de saude, campanhas
de educagdo em salde, esporte e lazer para todos, ambiente de trabalho e programas
comunitarios. Além disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou, em 2018, o novo
plano de acdo global de promogéo & atividade fisica, que estabelece objetivos e a¢des politicas
viaveis em um roteiro integrado e sistémico que descreve como 0s paises podem reduzir a
inatividade fisica em 15% até 2030. O plano consiste em quatro objetivos principais: criar
sociedades ativas, ambientes ativos, sistemas ativos e pessoas ativas.

Apesar das recomendacdes estabelecidas e dos objetivos da OMS, os investimentos
em politicas publicas voltadas & promocé&o da atividade fisica no Brasil sdo escassos. O pouco
fomento existente esta centrado na educacao escolar, através de politicas publicas nas
escolas de Ensino Fundamental e Médio, financiadas pelos estados e municipios (MENDES
& AZEVEDO, 2010). Além disso, em ambito municipal, é possivel encontrar educadores fisicos
atuando no Sistema Unico de Salde, nas Unidades Basicas de Saude. Entretanto, o atual
investimento € insuficiente e impossibilita a pratica comunitaria de atividade fisica,
principalmente para os grupos mais vulneraveis.

Neste sentido, € indispensavel maior investimento governamental para fomentar a
realizacdo de estudos de intervencado, que possam orientar a utilizacdo de recursos publicos
na promogdo de atividade fisica e lazer para todas as faixas etarias. Dessa forma, se faz
necessarias outras estratégias para que tais informag6es alcancem profissionais de salde e
a populagdo como um todo. Uma estratégia para produzir e difundir este conhecimento pode
se dar por meio de eventos cientificos.

Os simpésios de atividade fisica, em ambito regional, apresentam um histérico de
sucesso e distincdo, tendo sido sediados por diferentes instituicdes, contando com grande
adesdo da comunidade académica. A primeira edi¢&o, na regido Sul do pais, foi realizada em
2014, pela Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Ao longo dos anos seguintes, foram
realizados mais trés simposios: em 2016, por pesquisadores da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC); em 2018, por pesquisadores da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel); e em 2020, por pesquisadores da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Tais
eventos estiveram voltados a comunidade académica, de graduacdo e pés-graduagdo, e



também a comunidade em geral, em torno de temas de relevancia nacional, relacionados a
atividade fisica, sem perder o foco nos avangos e necessidades da regido.

4. Justificativa

Destaca-se que, em no ano de 2021, o Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e
Saude Publica (GPASP), da Universidade Federal do Rio Grande, organizou e promoveu um
congresso nacional acerca da seguinte tematica: "Atividade Fisica e Saude Publica em
Tempos de Pandemia". Este simpésio ocorreu de forma online, em virtude do periodo
pandémico, e contou com exposicdo de trabalhos cientificos, debates e palestras com
pesquisadores de renome nacional e internacional. Além disso, contou com o prestigio de
estudantes, profissionais, pesquisadores, gestores e comunidade em geral. Para ilustar, no
primeiro dia do evento, houve até o momento (22/10/2021) mais de 1.500 visualiza¢des pelo
canal do grupo no Youtube. Portanto, esse evento teve excelente repercusséo cientifica,
cultural e social, representando o maior do pais até entdo sobre este tema. Cabe salientar que
o0 mesmo foi subsidiado com recursos provenientes da Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS), sob edital 01/2021 — Auxilio para Organizacao de
Eventos.

Frente a experiéncia exitosa do grupo neste evento, e pelo reconhecimento e
credibilidade que o grupo adquiriu perante os colegas da area e da comunidade cientifica,
surgiu a motivacdo esponténea de sediar o proximo Simpésio Sul-Brasileiro de Atividade
Fisica e Saude, chancelado pela Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS),
a ser realizado em 2022. O evento proposto tera como tema central “Intervengées em Atividade
Fisica”. A escolha pelo tema se deu pela baixa densidade de intervengbes e publicagbes a
respeito, sobretudo lacunas quanto a evidéncias sobre os efeitos de interven¢des em grande
escala e politicas sobre atividade fisica, bem como até que ponto as evidéncias existentes
estdo sendo traduzidas em ag8es (Varella et al.,, 2018). Além disso, foi uma necessidade
identificada durante o evento que o grupo promoveu em 2021. Portanto, esta € uma area que
merece maior visibilidade, e cujas evidéncias ainda néo estdo bem estabelecidas, apesar de
mostrar-se a principal oportunidade para elevar o nivel de atividade fisica da populacao.

Dado que a tematica esta diretamente ligada ao exercicio de promoc¢éo da saude, com
impacto na qualidade de vida da populacédo, o tema vai diretamente ao encontro do terceiro
objetivo de desenvolvimento sustentavel (ODS), que é o de boa saude e bem-estar. A
realizacdo do evento acerca das Intervengfes em Atividade Fisica representa uma ocasido
extraordinaria para: i) que estudantes e pesquisadores, tanto jovens quanto ja renomados,
compartilhem conhecimentos, experiéncias e reflexdes acerca das diferentes estratégias e
possibilidades de intervengdes em atividade fisica, assim pavimentando o caminho para o
desenvolvimento cientifico e profissional; ii) o reconhecimento sobre os desafios envolvidos
para sua pratica e a projecao de possiveis agdes em nivel pessoal e institucional, abarcando
temas de interesse ndo somente para aqueles que tém como profissdo a promogédo da
atividade fisica, mas também para a comunidade em geral.

5. Objetivos

5.1 Objetivo geral

® Fomentar a discusséo sobre intervencdes em atividade fisica no Brasil e
no mundo e seu impacto no ambito da saude publica.

5.2 Objetivos especificos

® Apresentar e discutir intervencdes em atividade fisica nos diferentes
ciclos da vida (infancia, juventude, idade adulta e terceira idade);

® Apresentar e discutir intervencdes em atividade fisica nos diferentes
contextos (escolar, comunitario e na atengéo basica a saude);

® Apresentar e discutir intervencdes em atividade fisica nas diferentes



dimensoes (individuais, coletivas e da esfera governamental);
® Apresentar e discutir medidas de avaliagéo da efetividade e do custo-
beneficio das interven¢des de forma geral.

6. Programacéao e cronograma do evento

O evento esta previsto para ser realizado de forma remota (salas virtuais), por meio
da plataforma StreamYard, com transmissdo ao vivo pelo canal do Youtube. Planeja-se
realizar o0 evento no periodo de 02 a 05 de novembro de 2022, de acordo com a programacao
abaixo. Ao todo, pretende-se oferecer ao publico: a) 5 mesas-redondas; b) 3 minicursos; c¢) 1
sessao cientifica. Ao final do evento, projeta-se redigir uma carta de recomendacfes de
intervengdes para a populacéo brasileira, a ser encaminhada para membros do Ministério da
Saulde, responsaveis por este setor, e com perspectiva de publicacdo na Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude (RBAFS).

Dia 02/11/2022 (quarta-feira):

- 18:00 as 19:00 horas - Abertura oficial do evento: apresenta¢édo do “Guia
de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira” como instrumento de promogéo da salde.

- 19:00 as 21:00 horas — Minicurso I: “Como planejar e realizar estudos de
intervencao (aspectos conceituais, metodolédgicos e éticos)”.

Dia 03/11/2022 (quinta-feira):

- 09:00 as 12:00 horas - Mesa redonda |: “Promocao de Atividade Fisica
em diferentes ciclos de vida (criangas, jovens, adultos e idosos)”.

- 14:00 as 17:00 horas - Mesa redonda IlI: “Intervengbes de Atividade
Fisica em diferentes contextos (escola, comunidade em geral e servi¢cos
de saude)”.

- 18:00 as 21:00 horas - Minicurso ll: “Intervengbes para populagdes com
doengas cronicas ndo transmissiveis (hipertensdo, diabetes, doenca
cardiovascular, sobrepeso/obesidade)”.

Dia 04/11/2022 (sexta-feira):

- 09:00 as 12:00 horas - Mesa redonda lll: “Intervengbes em atividade
fisica nas diferentes dimensdes (individual, coletiva e esfera
governamental)”.

- 14:00 as 17:00 horas - Mesa redonda IV: “Intervengdes em atividade
fisica durante a pandemia de COVID-19 e seu impacto sobre a saude
fisica e mental”.

- 18:00 as 21:00 horas - Minicurso lll: “Intervengdes para populagdes
especiais (gestantes/puérperas, deficientes fisicos ou mentais)”

Dia 05/11 /2022 (sabado):

- 09:00 as 12:00 horas - Sesséo Cientifica: Apresentacéo oral e de
pOsteres sobre o tema “Intervencdes em atividade fisica”.



- 14:00as 17:00 horas - Oficina de Confeccdo da
Carta derecomendacdes para intervencdes para a populacéo
brasileira.
- 18:00 as 20:00 horas - Mesa redonda V: “Medidas de avaliagdo da
efetividade e do custo-beneficio das intervencdes em atividade fisica”.

- 20:00 as 21:00 horas: Encerramento do evento com apresentacao do
coral da FURG.

7. Informag@es adicionais

® As mesas redondas serdo compostas por 3 ou 4 palestrantes convidados e um
mediador. Estes palestrantes seréo profissionais/pesquisadores que trabalhem com
atematica. Serdo convidados palestrantes de todas as macrorregides do Brasil, com
representatividade de ambos os sexos, e também colegas que vivem no exterior.

® A carga horaria total do evento seré de 30 horas. As inscri¢cdes serdo realizadas por
meio da plataforma online de gerenciamento de eventos Even3
(https://www.even3.com.br/). Os participantes que comprovarem presenca em, pelo
menos, seis turnos (dos 10 turnos do evento) receberdo certificado digital de
participacéo.

® O grupo buscara um(a) intérprete de libras para tornar acessivel as palestras a
deficientes auditivos.

® A Universidade Federal do Rio Grande (FURG) sera a Universidade promotora do
evento, com apoio de pesquisadores das Universidades Federais de Pelotas
(Gabriel Bergmann), Porto Alegre (Daniel Umpierre) e Santa Maria (Felipe Schuch),
que consentiram em contribuir.

® Para arcar com eventuais despesas, como divulgacdo do evento e realizacdo em
plataformas digitais, o proponente da proposta concorrera a financiamento no edital
de Apoio a Organizacao de Eventos (AOE) da FAPERGS, em 2022. Além disso, se
necessario, outras fontes de financiamento seréo cogitadas.
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CHAPA 2: “Novos tempos para a Atividade Fisica: uma perspectiva de saude
global”

V SIMPOSIO SUL BRASILEIRO DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Introducéo

O Simpésio Brasileiro de Atividade Fisica e Saude é um evento que merece grande
destaque na pesquisa cientifica, pois apresenta uma concepc¢éo de diferentes olhares sobre as
investigacbes e complexibilidades da area da atividade fisica e salde, favorecendo aos
participantes e envolvidos a uma reflexdo sobre as tematicas discutidas. A V edi¢do do evento
seré sediada no Municipio de Santa Cruz do Sul no estado do Rio Grande do Sul, e sera realizada
entre os dias 10 e 12 de outubro de 2022. Os responsaveis por esta edicdo do evento sédo
professores e estudantes do Programa de Pds-Graduacdo em Promocdo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e gestores das secretarias da Prefeitura Municipal
de Santa Cruz do Sul. O evento também contard com a colaboracgéo de professores e estudantes
do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias o Movimento Humano da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS).

Objetivos

O objetivo principal do V Simpésio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Saude, com o tema
“Novos tempos para a Atividade Fisica: uma perspectiva de saude global”’, & proporcionar um
espaco de estudo e discussdo, para a compreensdo sobre as novas perspectivas e 0 novo
cenario da atividade fisica para um futuro de seres humanos mais saudaveis e responsaveis pela
vida. Objetiva-se também com este evento, fortalecer as relacdes e integrar pesquisadores,
professores e estudantes, para a produc¢édo do conhecimento cientifico com impacto relevante.

O evento terd como publico alvo:

(1) Estudantes, professores, pesquisadores, profissionais e gestores de instituicdes publicas e
privadas ligados a area de atividade fisica e saude.

(2) Comunidade em geral, municipios interessados em participar de palestras publicas
ministradas por autoridades de renome sobre o tema da atividade fisica e salde.

(3) Estudantes de graduacdo e pés-graduacao de cursos relacionados a promocédo da salde.

Proposta de local para realizacdo do evento:

O municipio de Santa Cruz do Sul foi escolhido para sediar este evento por ser uma cidade
considerada do interior mas que se mantém em expansdo, ndo medindo esforgos para
desenvolver e oferecer cada vez mais qualidade de vida e assisténcia para a sua populacdo. A
cidade vem desenvolvendo, nos ultimos tempos, projetos para a constru¢cdo e manutencgéo de
novos espacos de lazer e para a pratica de atividade fisica. Hoje o Municipio € um centro regional
em areas como educacdao, salde, comércio e prestacao de servi¢os. Existem mais de 4,5 mil
estabelecimentos varejistas localizados na &rea central, bairros e regifes do interior.

Com inquestionavel vocacéo turistica, a rede hoteleira, composta por hotéis e pousadas,
tem capacidade para hospedar até duas mil pessoas. Para quem aprecia uma agenda com viés
mais cultural, Santa Cruz do Sul tem muito a oferecer em termos de shows, exposi¢cées, pecas
de teatro e lancamentos de livros. Todo ano, no més de outubro, ocorre o evento cultural
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Oktoberfest, considerada a maior festa alemé do Rio Grande do Sul e conhecida como um dos
eventos mais populares no Brasil, aproximadamente 400 mil pessoas visitam o municipio durante
0s 12 dias de festa para vivenciar um pouco da cultura e das tradicbes herdadas dos
colonizadores alemaes. O evento conta com uma diversificada programagao artistica e cultural,
com atracbes para todos os publicos. Destaca-se que a edicdo do Simpdsio Brasileiro de
Atividade Fisica e Salde acontecera no mesmo periodo da Oktoberfest para oportunizar ao
participantes e envolvidos dias de confraternizacdo e entretenimento, para além do evento
cientifico propriamente dito.

Além disso, a Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC, é uma universidade
comunitaria que esta de portas abertas para a populacdo santa-cruzense, que por meio de
projetos de pesquisa e extensao, oferece servicos assistenciais de cuidado a saude e educagao
da comunidade em geral. Justifica-se assim a tematica do evento com a cidade, que busca
estabelecer um novo cendrio para a sua populacéo, aliado as politicas assistenciais, buscando
por um estilo de vida saudavel.

Areas teméaticas

Atividade fisica e saude do escolar, da familia e do trabalhador
Atividade fisica, exercicio fisico, obesidade e doencas cardiometabdlicas
Atividade fisica, cognicdo e salde mental

Atividade fisica e envelhecimento

Atividade fisica para populagbes especiais

Atividade fisica no sistema Unico de saude

Atividade fisica, lazer e meio ambiente

Atividade fisica, reabilitacdo e promoc¢é&o da saude

Atividade fisica e comportamento sedentario

Atividade fisica, salde e inovacéo tecnolégica

Presidente do Simpoésio

Prof. Dra. Cézane Priscila Reuter

Coordenadora do Projeto Saude dos Escolares. Docente do Programa de Pds-Graduagdo em
Promogéo da Saude e do Curso de Educacéo Fisica da Universidade de Santa Cruz do Sul, Rio
Grande do Sul, Brasil.

Vice-presidente: Prof. Dra. Jane Dagmar Pollo Renner. Docente do Programa de Pds-Graduacao
em Promocédo da Saude e do Curso de Farmécia da Universidade de Santa Cruz do Sul, Rio
Grande do Sul, Brasil.

Comissdo organizadora

Ana Paula Sehn - PPGPS/UNISC - Doutoranda

Ana Paula Rabuske — Fisioterapia/UNISC - Académica

Aline Lehnhard - PPGPS/UNISC — Doutoranda

Camila Felin Fochesatto - PPGCMH/UFRGS - Doutoranda
Caroline Brand — PPGPS/UNISC — Pés-Doutoranda

Daiane Rech — PPGCMH/UFRGS - Doutoranda

Gabriella Barbosa — Educacéo Fisica/lUFRGS - Académica
Joao Francisco de Castro Silveira - PPGCMG/UFRGS — Doutorando
Jorge Olivares Arancibia - PPGCMG/UFRGS — Doutorando
Juliana Oliveira - PPGCMH/UFRGS - Mestranda

Keith Brites — PPGCMH/UFRGS — Mestranda

Leticia Borfe - PPGCMH/UFRGS - Doutoranda

Leticia de Borba Schneiders - PPGCMH/UFRGS - Doutoranda
Leticia Welser - PPGPS/UNISC — Doutoranda

Liandra Sperb Silveira — Biomedicina/UNISC — Académica
Luiza da Silva — Enfermagem/UNISC — Académica

Mauro Castro Ignacio - PPGCMH/UFRGS - Mestre

Nathalie Costa — Fisioterapia/lUNISC — Académica

Comissao de financas
Secretaria: A definir
Tesouraria: A definir
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Comissdo cientifica

Prof. Dra. Anelise Reis Gaya - ESEFID/PPGCMH/UFRGS - Coordenadora cientifica do Projeto
Esporte Brasil (PROESP-Br).

Prof. Dr. Adroaldo Gaya - PPGCMG/UFRGS - Coordenador Pedagdgico do Projeto Esporte
Brasil (PROESP-Br).

Comissao de divulgacao
A definir

Comissao de logistica (transporte, hospedagem, alimentacao)
Secretaria de Turismo de Santa Cruz do Sul/RS
A definir

Comissédo de apoio (cerimonial, organizacdo e controle das salas e auditérios)

Chaiane Rosa de Araujo - Secretaria Executiva do Programa de P6s Graduag¢do em Promocédo
da Saude - UNISC

Cassia Back - Secretaria Executiva do Programa de Pés-Graduagdo em Promogéo da Saude —
UNISC

Comissao operacional (Secretaria, secretaria de informatica, divulgacao)
A definir

Comissao de eventos culturais
A definir

Assessoria de imprensa
A definir

APRESENTACAQO PROVISORIA DA PROGRAMACAO DO EVENTO

Dia 1(Sequnda-feira)

Mesa redonda I: 9h — 10h30min

Pratica de atividade fisica para populagfes especiais
Prof. Dr. Luiz Fernando Martins Kruel (UFRGS)

Prof. Dr. Alexandre Carriconde Marques (UFPEL)
Moderador(a): Profa. Dra. Ana Carolina Kanitz (UFRGS)

Mesa redonda |l: 9h — 10h30min

O comportamento das 24 horas do movimento e a promocédo da salde em escolares
Prof. Dra. Kelly Samara Silva (UFSC)

Prof. Dra. Anelise Reis Gaya (UFRGS)

Moderador: Prof. Dra. Luiza Reis (Faculdade Sogipa)

Apresentacao de Poster: 11h —12h
Hall de entrada do auditério central
Avaliadores: alunos de mestrado e doutorado

Almoco: 12h — 14h

Mesa Redonda lll: 14h — 15h30min

Envelhecimento Ativo: Adaptacdes funcionais e neuromusculares
Prof. Dr. Eduardo Lusa Cadore (UFRGS)

Prof. Dr. Ronei Silveira Pinto (UFRGS)

Moderador(a): Prof. Dra. Lucimere Bohn (Univerisdade do Porto)

Mesa Redonda 1V: 14h — 15h30min

Atividade Fisica, Esporte e Performance Motora
Prof. Dr. André Luiz Felix Rodacki (UFPR)

Prof. Dr. Guy Ginciene (UFRGS)
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Moderador(a): Prof. Dr. Sergio Gregério da Silva (UFPR)

Temas Livres: 16h —18h
Sala 1 — Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado
Sala 2 — Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado

Conferéncia de abertura 19h

Novos tempos para a Atividade Fisica: uma perspectiva de salde global
Prof. Dr. Pedro Curi Hallal (UFPEL)

Prof. Dr. Markus Vinicius Nahas (UFSC)

Moderador: Prof. Dr. Dartagnan Pinto Guedes (UNOPAR)

Dia 2 (Terca-feira)

Mesa Redonda V: 9h — 10h30min

Atividade fisica, salde e ambiente construido

Prof. Dr. Rogério Fermino (UTFPR)

Prof. Dr. Adriano Akira (PUC- PR)

Moderador(a): Prof. Dr. Ciro Romelio Rodriguez Afiez (UTFPR)

Mesa Redonda VI: 9h — 10h30min

Intervengdes em Atividade Fisica: Avaliagdo, monitoramento e estratégias de saude publica
Prof. Dr. Paulo Henrique Guerra (UFFS)

Prof. Dr. Daniel Umpierre de Moraes (UFRGS)

Moderador(a): Prof. Dr. Cassiano Ricardo Rech (UFSC)

Apresentacado de Poster: 11h —12h
Hall de entrada do auditério central
Avaliadores: alunos de mestrado e doutorado

Almoco: 12h — 14h

Mesa Redonda VII: 14h — 15h30min

Atividade fisica, comportamento sedentério e o cenario da Educacéo Fisica escolar
Prof. Dr. Diego Silva (UFSC)

Prof. Dr. Gabriel Bergmann (UFPEL)

Moderador(a): Prof. Dr. Caroline Brand (UNISC)

Mesa Redonda VIII: 14h — 15h30min

Exercicio Fisico, Nutricdo e Metabolismo

Prof. Dr. Edilson Serpeloni Cyrino (UEL)

Prof. Dr. Alex Silva Ribeiro (UNOPAR)
Moderador(a): Alvaro Reischak de Oliveira (UFRGS)

Temas Livres: 16h —18h
Sala 1 — Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado
Sala 2 — Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado

Mesa Redonda IX: 19h — 20h30min

Papel da atividade fisica na salde do escolar: como prevenir a obesidade e as doencas
cardiometabdlicas?

Prof. Dr. Giovani Cunha (UFRGS)

Prof. Dra. Neiva Leite (UFPR)

Moderador(a): Prof. Dra. Cézane Priscila Reuter (UNISC)

Mesa Redonda X: 19h — 20h30min

Saude da mulher e do trabalhador: atividade fisica para a qualidade de vida de portadores de
doencas cronicas

Prof. Dra. Stephanie Pinto (UFPEL)

Prof. Dra. Daniela Lopes dos Santos (UFSM)

Moderador(a): Prof. Dr. Ricardo Alves Mendes (UFPR)




Dia 3 (Quarta-feira)

Mesa Redonda XlI: 8h30min — 10h

Atividade fisica, cognicdo e saude mental

Prof. Dr. Felipe Schuch (UFSM)

Prof. Dr. Natan Feter (UFPEL)

Moderador(a): Prof. Dr. Camila Felin Fochesatto (URI)

Mesa Redonda XlI: 8h30min — 10h

Ciéncia e Tecnologia: Medindo a atividade fisica e 0 comportamento sedentario
Prof. Dr. Bruno Goncalves da Costa (UFSC)

Prof. Dr. Ignacio Crochemore Mohnsam da Silva (UFPEL)

Moderador: Prof. Dr. Julio Mello (Faculdade Sogipa)

Cerimbnia de encerramento e premiacao dos melhores trabalhos: 10H-12H

Pratica e promocgao da atividade fisica: desafios estruturais, familiares e sociais
Prof. Dr. Adroaldo Gaya (UFRGS)

Prof. Dr. Jorge Mota (FCDEF, Portugal)

Moderador(a): Prof. Dr. Eraldo Pinheiro (UFPEL)

Valores e taxas de inscricéo: a definir

Prémios melhores trabalhos: a definir

Orcamento: a definir

Publicac&o dos trabalhos de evento:

- Edi¢éo especial da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude (RBAFS).
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® SOCIEDADE BRASILEIRA
) DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE

SBAFS

Candidatura para sediar o Simpoésio de AFS da Regido Sudeste 2022

CHAPA 1: “Atividade fisica e Saude Coletiva: um olhar além das recomendacgées e da
responsabilizagdo das pessoas”.

Este documento tem por finalidade apresentar a Sociedade Brasileira de Atividade
Fisica e Saude (SBAFS) uma proposta para a realizagao do “V Simpdsio de Atividade Fisica e
Saude da Regido Sudeste” em 2022 na cidade de Ribeirao Preto/SP, sob responsabilidade da
Escola de Educacgéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto (EEFERP/USP) em parceria com 0
Servico Social do Comércio (SESC).

A Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto (EEFERP/USP)

Estando entre as mais novas Unidades da Universidade de Sdo Paulo, a EEFERP/USP
iniciou suas atividades académicas e administrativas em 2009 com a missdo de oferecer ensino
de qualidade, gerar e disseminar conhecimento e inovagfes nas areas de Educacéo Fisica e
de Esporte por meio das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, em consonancia e
interacdo constante com a sociedade. A EEFERP/USP vem consolidando seu espaco, tanto no
cenario nacional como no internacional, por meio do engajamento de todos os docentes com o
ensino, a pesquisa, a extenséo e a articulagdo de cada um com as necessidades e tendéncias
atuais da area. Isso é comprovado pelas publicacdes em periddicos de alto impacto, pelo
aumento na captagdo de recursos financeiros, nos intercambios, nas parcerias internacionais,
na manutencgédo de Grupos de Pesquisa certificados pelo CNPQ e na atuacdo dos pesquisadores
enguanto editores e revisores de renomados periddicos cientificos nacionais/internacionais. A
consolidacdo do ensino de graduagdo, por sua vez, encontra ressonancia objetiva nos
resultados das avaliagdes externas, como do Conselho Estadual de Educacéo e nas avaliacdes
realizadas pelo Guia de Estudante, da editora Abril e pelo Guia da Faculdade — Estadao, tendo
sido avaliada como instituicdo com o certificado de qualidade cinco estrelas.

Destaca-se que a EEFERP/USP ja sediou eventos semelhantes, como por exemploo
VI Congresso Latino-Americano de Estudos Socioculturais do Esporte (2018), também em
parceria com 0 SESC e que contou com aproximadamente 350 inscritos; e, o VII Congresso
ABRAPESP de Psicologia do Esporte (2019) que contou com aproximadamente 300 inscritos.
Portanto, a Unidade apresenta experiéncias para sediar o “V Simpésio de Atividade Fisica e
Saude da Regido Sudeste” em 2022.

O Servico Social do Comércio (SESC)

Por se tratar de um evento que discute a relacdo atividade fisica e saude em diferentes
contextos (por exemplo: promogé&o da salde; determinantes e condicionantes sociais da salde;
manutencdo ou melhora da condicdo de salde; prevencéo ou tratamento de doencas crénicas
ndo transmissiveis e infecciosas; salde do trabalhador; atividade fisica nos diferentes dominios:
estudos ou trabalho, domésticas, deslocamento e lazer; entre outros) acreditamos que a
realizacdo em parceria com o SESC, regional de Ribeirdo Preto, aumentara a visibilidade do
evento e o engajamento ndo sO dos profissionais que atuam no mercado de trabalho, mas
também dos estudantes que buscam informacéo e vivéncias relevantes que contribuam para a
sua formagdo. Esta crenga estd baseada no compromisso do SESC em promover a¢des que
melhorem as condicbes de vida da populacdo e colaborem com o desenvolvimento da
comunidade. Um evento promovido por duas das maiores instituicbes do pais, cada qual
contribuindo com a sua expertise, certamente cumprird o seu papel de bem informar, discutir e
produzir acdes efetivas no sentido de oferecer a melhor assisténcia a populacdo no ambito da
atividade fisica e saude.

Os coordenadores da proposta fizeram contato e apresentaram uma proposta para
realizar o referido evento em parceria. A proposta recebeu sinalizacéo positiva do SESC-RP e
também da administracao central, apds reunido com representantes das Unidades do SESC do
estado de Sao Paulo. Esperamos, em breve, ter a resposta positiva.
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Ressaltamos que mesmo com 0s encaminhamentos positivos, caso a parceria com o
SESC nao se efetive, € possivel viabilizar a proposta por meio de articulagdo com os discentes
da USP, 6rgaos de fomento e outras instituicdes interessadas no evento.

Os coordenadores da proposta
Prof. Dr. Atila Alexandre Trapé

Profissional de Educacdo Fisica (FEF-UNICAMP), com mestrado e doutorado em
Ciéncias (USP). Docente e orientador no Programa de Mestrado em Educagéo Fisica e Esporte
da EEFERP/USP, responsavel pelas disciplinas de “Saude Coletiva e Educacgao Fisica” na
graduacdo e pés-graduacgéao e “Gestdo em Educagéo Fisica e Esporte” na graduagéo. Lider do
Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica e Saude (GEPEFS). Orientador no
Programa Interunidades em Doutoramento da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
(EERP). Membro do Consércio Académico “Formagéo interprofissional na atengéo primaria a
salde: inovacdo e integracdo entre universidade, servico e comunidade”. Coordenador da
pesquisa AEROBICOVID, com projeto aprovado e financiado pelo Programa USP Vida e Pré-
Reitoria de Pesquisa da USP, que promove atividades fisicas no contexto pés-covid 19 (projeto
em processo de ampliagdo, na vertente extenséo, na EEFERP/USP e na Unidade de Saude da
Familia Paulo Gomes Romeo). Coordenador do Grupo de Trabalho em “Praticas corporais e
atividades fisicas na Atencao Primaria a Saude”

da SBAFS. Nos Ultimos anos foi responsavel por organizar anualmente a Jornada Cientifica da
Universidade Paulista (UNIP) entre 2013 e 2019 e fez parte da comissdo organizadora da 192
Feira USP e as Profiss6es - Campi Interior (2021).

Profa. Dra. Camila de Moraes

Profissional de Educacgdo Fisica, com mestrado e doutorado em Ciéncias da
Motricidade (UNESP Rio Claro). Docente e orientadora no Programa de Mestrado em Educacéo
Fisica e Esporte da EEFERP/USP, responsével pelas disciplinas de programas de exercicio
fisico para pessoas com condi¢bes especiais de saude. Lider de Grupo de Estudo e Pesquisa
Exercicio Fisico em Condi¢6es Especiais de Salde (GEPEICES). Membro do Consodrcio
Académico “Formacao interprofissional na atencdo primaria a saude: inovacgéo e integragéo
entre universidade, servico e comunidade”. Coordenadora do projeto de extenséo “Programa de
Exercicio Fisico em USF do distrito oeste da cidade de Ribeirdo Preto”. Participou como tutora
da ultima edicdo do PET-Educacéo Interprofissional financiado pelo MS/OPAS. Participa da
coordenacdo na ampliagéo do projeto e promocédo de atividades fisicas no contexto pds-covid
na EEFERP/USP e na Unidade de Saude da Familia Paulo Gomes Romeo. Nos ultimos cinco
anos participou de comissfes organizadoras de eventos cientificos como o VI Congresso
Latinoamericano de Estudos Socioculturais do Esporte (2018), VIII Simpédsio em Etica no Uso
de Animais da Prefeitura do campus da USP-RP (2017), VIII Forum on Neurobiology of Stress
e Il Symposium of Serotonin in Anxiety and Depression (2016); e, eventos de cultura e extenséo
como a 152 Feira USP e as Profissdes - Campi Interior (2017) e o Programa de Visita Monitorada
na EEFERP (2017).

Proposta de programacgéo do evento

A intencdo é definir e finalizar a programagdo do evento em conjunto com a
coordenacéo do SESC Ribeirdo Preto, valendo-nos da exceléncia e expertise desta Instituicdo
para a elaboracéo de programacéo e realizacdo de eventos que contemplam a¢fes de promocéo
da saude na sociedade. Entretanto, alguns aspectos ja foram discutidos na reunido realizada e
0 evento pretende ser desenvolvido a partir da percepc¢éo de que:

- Muitas politicas e acBes de promogdo da salde e da atividade fisica se desenvolvem
por meio da responsabilizacdo das pessoas, desconsiderando o complexo contexto
social que envolve a “escolha” pelos habitos saudaveis;

- As escolhas saudéaveis relacionadas aos habitos de atividade fisica dependem de
condicdes objetivas como renda, moradia, seguranca, estrutura fisica, entre outros;

- Muito se evoluiu sobre o conhecimento em atividade fisica, mas pouca mudanca foi
observada quanto ao nivel de atividade fisica da populacéo brasileira.
Sugerimos como tema para o evento: “Afividade fisica e Saude Coletiva: um olhar
além das recomendacgées e da responsabilizagdo das pessoas”.
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Caso a situacao sanitaria seja favoravel, o evento acontecera no formato hibrido, com
atividades realizadas de forma presencial no SESC Ribeirdo Preto e no campus da USP/RP,
com transmiss&@o ao Vvivo, via internet, das atividades como conferéncias, mesas redondas e
rodas de conversa para acompanhamento no formato online. Caso o modelo hibrido néo seja
possivel, o evento sera desenvolvido no formato 100% online.

Esperamos a inscricdo de 250 participantes, sendo 230 pagantes e 20 isentos, esses
Gltimos colaboradores do SESC. Os alunos da EEFERP/USP ou de outras Universidades que
apresentem dificuldades para pagar a inscri¢cao, seréo convidados a colaborar no evento como
staff, logo nos momentos em que ndo estiverem apoiando, poderdo participar do Simpésio.
Considerando os membros da comissédo organizadora, de apoio logistico e palestrantes do
evento estabeleceremos uma circulagéo limite de 300 pessoas.

As atividades seréo realizadas em trés dias de evento, entre 07 e 09 de setembro de
2022, conforme € apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Proposta de programacéo para o evento

Horario 07/09/22 08/09/22 09/09/22
(SESC) (EEFERP/USP) Teatro Campus USP RP
08 — 09h Apresentacédo de
. Mesa redonda 1
09 — 10h trabalhos (Orais)
10— 11h . Conferéncia
Livre Minicurso
11— 12h
Mesa redonda 2
12 — 13h Almoco
13 — 14h Trabalhos (pbsteres) Almoco
14 — 15h Oficinas de vivéncias e
Pré-congresso L ) Mesa redonda 3
15 — 16h praticas corporais
16 — 17h Intervalo Rodas de conversa Conferéncia encerramento
17 — 18h Cerimbnia e conferéncia |Apresentacao cultural Premiacéo trabalhos
18 — 19h de abertura
Livre Livre
19 — 20h Apresentacdo cultural

A priori no dia 07/09, das 14h as 16h, sera realizado o pré-congresso para colaboradores do
SESC e inscritos no Simposio com interesse na tematica. Esta atividade acontecera no formato
hibrido para permitir a participagdo de pessoas das diversas Unidades do SESC no pais e
contara com alguns dos palestrantes convidados para o evento que tratardo do tema “Atividade
fisica para pessoas com sintomas persistentes da covid-19: seguranca e beneficios”. A abertura
do evento acontecera neste mesmo dia, nas instalacées do SESC Ribeirdo Preto, a partir das
17h, e contard com uma breve cerimdnia de abertura com a palavra dos organizadores seguida
de conferéncia, com apresentagao relacionada a “Promocgéo das praticas corporais e atividades
fisicas no Sistema Unico de Satde (SUS)’. Para encerrar as atividades do primeiro dia, teremos
uma apresentacéo cultural proposta pelo SESC.

O segundo dia (08/09) sera realizado nas instalagbes da EEFERP/USP com a
apresentacao de trabalhos (orais e pOsteres), oferecimento de minicursos, oficinas de vivéncias
e préticas corporais e rodas de conversa com temdticas especificas. Estas atividades
acontecerao de forma simultanea: a apresentacao oral de trabalhos sera realizada no auditério
e salas de aulas, enquanto os minicursos, oficinas e rodas de conversa, além de utilizar estes
espacos, também utilizardo os ginasios e laboratérios. Os participantes do Simposio terdo livre
acesso as apresentagfes orais, entretanto terdo que escolher previamente 0s minicursos,
oficinas e rodas de conversa.
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O terceiro dia (09/09) sera realizado com atividades acontecendo unicamente no Teatro
do Campus USP-Ribeirdo Preto, que conta capacidade para 326 pessoas. Serdo realizadas
conferéncias e mesas redondas (descritas a seguir), além da premiacdo dos trabalhos
destacados em cada area.

- Mesa redonda 1: “Barreiras e facilitadores para a pratica de atividade fisica”;

- Conferéncia da manha: relacionada a divulgacdo e disseminagdo do “Guia de
atividade fisica para a populacéo brasileira”;

- Mesa redonda 2: “Experiéncias exitosas na promocao das praticas corporais e
atividade fisica”;

- Mesa redonda 3: “Novas evidéncias sobre atividade fisica e saude”;

- Conferéncia de encerramento: “Ac¢oes interprofissionais para a promogao da salde
e das praticas corporais e atividade fisica”.
No segundo e terceiro dias serdo realizados coffee breaks das 9h40 as 10h e das 15h40
as 16h.

Gestéo e logistica do evento

A presente proposta foi aprovada pelo Conselho Técnico-Administrativo (CTA) e conta
com o apoio da Diregdo da EEFERP/USP (ANEXO A).

Em relacdo aos recursos financeiros, contaremos com os valores recebidos pelas
inscricbes e o0 apoio do SESC que arcar4 com parte das despesas relacionadas ao evento.
Ainda, o projeto sera apresentado a Pro-Reitoria de Cultura e Extensdo (PRCEU) da USP,
Fundacdo de Amparo & pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP) e Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para captar recursos materiais e
financeiros a serem aplicados na organizacdo do evento.

Sobre os valores das inscri¢gdes, com o apoio do SESC e expectativa de captacéo de
recursos financeiros com os 6rgdos de fomento, espera-se cobrar um valor acessivel de
inscricdo para os(as) interessados(as) em participar do Simpdsio. O limite de participantes sera
estabelecido em 230 pagantes, conforme mencionado anteriormente. A previsdo de valor para
inscricdo € mostrada no Quadro 2. Esta previsao de valor foi calculadacontando- se com o
auxilio do SESC que podera viabilizar parte das demandas de custo com os convidados
palestrantes do evento. Com isto, sera oferecido 0 mesmo desconto para colaboradores do
SESC e s6cios da SBAFS. Sera realizada uma campanha incentivando os interessados a se
associarem na SBAFS, ja que o desconto oferecido na inscricao da categoria profissional, paga
uma anuidade a SBAFS.

Quadro 2 — Expectativa de valor de inscri¢do

Data limite Estudante de| Profissional sécio da
graduacéao ou SBAFS ou Profissional
pés-graduacédo colaborador do SESC
31/05/22 R$ 60 R$ 80 R$ 180
30/06/22 R$ 80 R$ 100 R$ 200
31/07/22 R$ 90 R$ 110 R$ 210
31/08/22 R$ 100 R$ 120 R$ 220

Com relacdo a gestao e logistica do evento a proposta é contar com:

- A cidade de Ribeirdo Preto/SP possui aeroporto com voos para 0s aeroportos de
S&o Paulo (Congonhas, Guarulhos e Viracopos), Rio de Janeiro (Santos Dumont e Gale&o),
Belo Horizonte (Confins), Goiania, Brasilia e Porto Alegre. Os participantes que moram em
cidades que ndo contam com voo direto, podem chegar a Ribeirdo Preto com uma escala ou
conexao. A rodoviaria apresenta elevada disponibilidade de viagens para diversas cidades do
pais. E ainda, o acesso de carro a Ribeirdo Preto pode ser realizado por diversas rodovias de
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otima qualidade;

- Ribeirdo Preto possui um grande nimero de hotéis e pousadas para diferentes perfis
econdmicos. Ainda, a disponibilidade locais para hospedagem em grupo em aplicativos,
também é elevada;

- Pretende-se contar com o corpo discente da EEFERP/USP (graduacao e pés-
graduacéo) distribuidos em diferentes comissdes coordenados pela comisséo organizadora;

- A EEFERP/USP e o Teatro do Campus USP contam com a estrutura necessaria,
incluindo banheiros e estacionamento, de acordo com o porte do evento. O SESC Ribeirdo
Preto também conta com a estrutura necesséria, com a ressalva de estacionamento. No dia
do evento no SESC, os participantes terdo que estacionar seus carros na rua ou em
estacionamentos privados. A comissdo organizadora buscara realizar parcerias com o0s
estacionamentos privados para conseguir descontos aos participantes do evento;

- A hospedagem da pagina do Simpésio no Portal do SESC (assim como realizado
pelo SESC em parcerias anteriores com outros eventos académicos, incluindo o VI Congresso
Latino-Americano de Estudos Socioculturais do Esporte);

- A gestdo dos recursos financeiros das inscricdes, bem como do apoio oferecido,
pelo préprio SESC, para o pagamento das demandas com os palestrantes (viagens,
hospedagens, alimentacéo e transporte em Ribeirdo Preto) e participantes (kit de boas-vindas
do evento e coffee break);

- O direcionamento dos participantes interessados em submeter trabalhos para o site
gue estara hospedado no servidor da EEFERP/USP facilitando a gestdo da Comissao
Cientifica do evento.

Ainda, conforme apresentado anteriormente, incluiremos na programacgéo do evento
atividades culturais e oficinas de vivéncias e praticas corporais e, para isso, contamos com a
valorosa contribuicdo do SESC na proposi¢éo de tais atividades.

Docentes e profissionais que seréo convidados para o Simposio

A seguir, sdo apresentados alguns docentes e profissionais que poderdo ser
convidados. Deixa-se aberta a possibilidade do convite aos(as) convidados(as) internacionais
bem como a inclusdo de novos convidados nacionais, de acordo com disponibilidade de
recursos disponiveis. Existe uma predominancia daqueles que atuam na regido Sudeste,
entretanto, pretende-se convidar também docentes e profissionais de outras

regides que apresentam expertise em temas importantes que serdo desenvolvidos no Simpadsio.

Prof. Dr. Alexandre Palma de Oliveira

Docente da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Diversas publicactes
relacionadas a Saude Coletiva, promocao da salde e das préaticas corporais e atividades
fisicas. Um dos organizadores do livro “Praticas corporais e atividades fisicas” da Colecéo
“Saude e Sociedade”. E coordenador do Salus: Laboratério Integrado de Pesquisas em
Exercicio, Biomedicina e Salde Coletiva.

Prof. Dra. Aldaisa Castanho Foster

Docente aposentada da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP), do
Departamento de Medicina Social. Figura de destaque nas a¢8es de promocao da salude nas
Unidades e Nucleos de Saude da Familia no Distrito Oeste de Ribeirdo Preto. Coordenadora do
PET-SAUDE Interprofissionalidade (USP, SMS-PMRP e Ministério da Sade) projeto 170 entre
2019 e 2021.

Profa. Dra. Andréia Cristiane Carrenho Queiroz

Docente da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) campus Governador
Valadares. Diversos estudos publicados sobre a hipotenséo pés-exercicio. Experiéncias em
projetos de promocao da atividade fisica na Universidade e na comunidade.

Profa. Dra. Angelina Zanesco

Docente aposentada do Departamento de Educacdo Fisica da UNESP-Rio Claro e
atualmente docente permanente do Programa de Pds-Graduacdo da UNIMES em Saude e
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Ambiente. Diversas publicagdes sobre os efeitos cardiometabdlicos do exercicio fisico.

Prof. Dr. Alex Antonio Florindo

Docente de epidemiologia da atividade fisica do curso de bacharelado em Educacao
Fisica e Salde e dos cursos de pés-graduacao em Ciéncias da Atividade Fisica e de Nutricdo
em Salde Publica da EACH-USP. E lider do Grupo de Estudos e Pesquisas Epidemioldgicas em
Atividade Fisica e Saude da Universidade de Sao Paulo (GEPAF-USP). Atuou como
coordenador cientifico dos grupos de trabalho do Guia de Atividade Fisica para a populacéo
brasileira.

Prof. Me. Camila de Paula Monteiro

Profissional de Educacéo Fisica atuando nas Unidades de Saude da Familia do distrito
oeste de Ribeirdo Preto, SP. Supervisora no Programa de Aprimoramento em Hipertenséo e
Diabetes da Secretaria Municipal da Saude da Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto. Docente
no curso de Educacao Fisica no Centro Universitario Moura Lacerda. Tem experiéncias com a
danca e promocé&o das praticas corporais e atividades fisicas na Atencdo Priméria & Salde.

Prof. Dra. Camila Papini

Docente do Departamento de Ciéncias do Esporte e Tutora ho Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM).
Tem experiéncia na area de Educacéo Fisica com énfase em Saulde e Epidemiologia. Estava
no grupo de pesquisadoras que desenvolveu o Guia de Atividade Fisica para a populagao
brasileira.

Profa. Dra. Dalila Tusset

Responséavel pela Coordenacdo-Geral de Promoc¢do da Atividade Fisica e Acdes
Intersetoriais (CGPROFI) do Departamento de Promocédo da Saude (DEPROS) da Secretaria de
Atenc¢do Primaria a Saude (SAPS) do Ministério da Saude.

Prof. Dr. Douglas Roque Andrade

Docente do curso de Educacéo Fisica e Salude e do Programa de P6s Graduacdo em
Mudanca Social e Participacao Politica da EACH-USP. Mestre e Doutor em Saude Publica pela
Faculdade de Salde Publica da Universidade de Séo Paulo. Faz parte do Grupo de Estudos e
Pesquisas Epidemiol6égicas em Atividade Fisica e Salde (GEPAF -EACH-USP). Atuou como
coordenador cientifico dos grupos de trabalho do Guia de Atividade Fisica para a populagéo
brasileira.

Prof. Dr. Eduardo Kokubun

Professor titular no Departamento de Educagéo Fisica da UNESP - Rio Claro. Diversas
publicacdes em atividade fisica e salde, incluindo a experiéncia exitosa no programa Saude
Ativa Rio Claro e diversas ac¢des de promocédo da atividade fisica na Aten¢éo Primaria a Saude.

Prof. Eduardo Rocha Cesar

CEO da MOVIMENTE - Nucleo de Reabilitagédo Fisica em Salde Mental. Graduado em
Educacéo Fisica pela UNESP-Rio Claro e especialista em Saude Mental pelo IPg FMUSP. Atua
na prevencdao em saude mental e no tratamento da dependéncia quimica em pacientes de
clinicas especializadas executando treinamento fisico em regime de internagéo ou no modelo
de atendimento ambulatorial como personal trainer.

Prof. Dra. Erika Cardoso dos Reis

Coordenou os Centros de Referéncia em Obesidade na cidade do Rio de Janeiro e
atuou no Nucleo Estadual de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria de Estado da Saude do
Espirito Santo. Atualmente é professora do Departamento de Nutricdo Clinica e Social da
Escola de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e coordena pesquisas sobre
0 cuidado das pessoas com obesidade na perspectiva da linha de cuidado. Uma das
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organizadoras do livro “Praticas corporais e atividades fisicas” da Colegdo “Saude e
Sociedade”.

Prof. Dr. Fabio Fortunato Brasil de Carvalho

E Tecnologo em Ciéncia & Desenvolvimento do Ministério da Satde, lotado no INCA.
Atuou como Coordenador Substituto de Gestdo da Atencdo Basica no Departamento de
Atencéo Basica do Ministério da Saude (DAB/SAS/MS) e Consultor Técnico do Ministério da
Saude. Atualmente € membro de grupos de trabalho relacionados a atividade fisica e salde da
Associacao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) e Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE). Estava no grupo de pesquisadores que desenvolveu o Guia de Atividade
Fisica para a populacdo brasileira. Responsavel pela pagina do instagram
@educacaofisicaesaudecoletiva com mais de 12 mil seguidores.

Profa. Dra. Hanna Karen Moreira Antunes

Docente do Departamento de Biociéncias da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP) Campus Baixada Santista, Docente do Curso de Educacao Fisica - Modalidade
Saude. Tem experiéncia na area de Educacéo Fisica, Envelhecimento, Medicina e Biologia do
Sono, atuando principalmente nos seguintes temas: sono, restricdo e privacdo do sono e sua
relagdo com o musculo esquelético, musculo cardiaco e tecido adiposo; Psicobiologia e
exercicio fisico com énfase em: cogni¢do, humor e dependéncia de exercicio fisico.

Prof. Dr. Jeffer Eidi Sassaki

E docente efetivo do Departamento de Ciéncias do Esporte e do Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo Fisica da UFTM. Exerce também os cargos de Diretor de
Desenvolvimento da Pds-Graduacgéo da UFTM e Coordenador Substituto do Departamento de
Ciéncias do Esporte. Atualmente é um dos editores chefes da Revista Brasileira de Atividade
Fisica & Saude (RBAFS). Tem expertise na Atividade Fisica e Saude e Fisiologia do Exercicio
atuando principalmente com medidas objetivas da atividade fisica e da acelerometria.

Prof. Me. Leonardo Araujo

Profissional de Educacéo Fisica e mestre pela Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES). Profissional de Educacgéo Fisica na Saude e participacdo na gestdo do Servico de
Orientacdo ao Exercicio (SOE) da Prefeitura Municipal de Vitéria - ES, com 15 anos de atuagao.
Diversas publicacfes e expertise ha promog¢édo da salde, com énfase na promog¢ao das praticas
corporais e atividades fisicas.

Profa. Dra. Patricia Leila dos Santos

Docente doutora do Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento da
FMRP - USP; docente o programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem Psiquiatrica da EERP-
USP; membro do Nucleo docente Assistencial Estruturante (NDAE) da Residéncia
Multiprofissional em Atencédo Integral a Salde da USP, responséavel pela area de Psicologia.
Coordena o Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Desenvolvimento Humano e Relagbes
Familiares em contextos de Saude e Adoecimento - ProDeFa. Tem experiéncias na Atencao
Primaria a Saude e Educagéo Interprofissional.

Profa. Dra. Priscila Missaki Nakamura

Atualmente é docente do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncias e Tecnologias - Sul de
Minas (Muzambinho), professora colaboradora da UNESP no programa de P6s Graduagdo em
Ciéncias da Motricidade e uma das editoras chefes da RBAFS. Participouda coordenacgéo e
desenvolvimento das atividades do Programa Salde Ativa Rio Claro.

Prof. Dr. Paulo Sérgio Cardoso

Foi responsavel pela implementacdo do NASF-AB no municipio de Sao José-SC, onde
também ocupou posicdo de Diretor de Vigilancia Epidemiolégica. Autor dos livros "NASF:
aspectos legais, conceitos e possibilidades para a atuacdo dos Profissionais de Educacédo
Fisica", “Profissional de Educag&o no SUS” e "Guia de Registros e Procedimentos de salde
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realizados pelo Profissional de Educagéo Fisica no SUS" publicado pelo CONFEF. Coordenador
do Grupo de Trabalho em Politicas Publicas da SBAFS.

Prof. Me. Phillipe Rodrigues

Doutorando em educacéo fisica pela UFRJ. Atualmente é professor no ABEU Centro
Universitario e profissional de educacado fisica da equipe multidisciplinar do Centro de
Referéncia em Obesidade, com 10 anos de atua¢Bes. Um dos organizadores do livro “Praticas
corporais e atividades fisicas” da Colegao “Saude e Sociedade". Tem publicacdes e diversas
experiéncias na Salde Publica. Responsavel pela pagina do instagram @papoeducacaofisica
com mais de 40 mil seguidores.

Prof. Dra. Patricia Chakur Brum

Atualmente é professora titular da Escola de Educacédo Fisica e Esporte (EEFE) da
USP. Membro da Coordenagéo da 4rea de Saude da FAPESP. Tem expertise na area Fisiologia
do Exercicio, com énfase nas adaptacdes cardiovasculares e mdusculo esqueléticas ao
treinamento fisico. Tem atuado principalmente nos seguintes temas: a) efeito do treinamento
fisico na insuficiéncia cardiaca e no cancer com enfoque nos mecanismos moleculares
envolvidos no controle da funcdo e remodelamento do musculo cardiaco b) mecanismos
moleculares envolvidos na miopatia esquelética da insuficiéncia cardiaca e na caquexia do
cancer com énfase no controle do trofismo esquelético e efeito do treinamento fisico aerdbico.

Prof. Dr. Renato Francisco Rodrigues Marques

Professor associado da EEFERP/USP, orientador no programa de mestrado na mesma
Escola e lider e pesquisador do Grupo de Estudos e Pesquisa em Aspectos Socioculturais e
Pedagégicos do Esporte (GEPESPE). Pesquisador e Secretario Geral da Asociacion
Latinoamericana de Estudios Socioculturales del Deporte - ALESDE. Atua principalmente nas
seguintes areas de ensino e pesquisa: Sociologia do esporte; Pedagogia do esporte.

Prof. Dr. Ricardo Brandao de Oliveira

E docente do Instituto de Educagio Fisica e Desportos (IEFD) da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) e coordenador do Laboratério de Vida Ativa (LaVA). Atua
como pesquisador colaborador do Laboratdrio de Atividade Fisica e Promocdo da Salde
(LABSAU) e Programa de Pdés Graduagdo em Fisiopatologia Clinica e Experimental da
Faculdade de Ciéncias Médicas da UERJ. E coordenador adjunto do Programa de Poés-
Graduacéo em Ciéncias do Exercicio e do Esporte, do IEFD da UERJ. Apresenta expertise no
estudo da percepc¢éo do ambiente e atividade fisica.
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ANEXO A: Aprovagéo do Conselho Técnico Administrativo e Diregdo da EEFERP/USP

UrsF,

) .
Universidade de Saoc Paulo
= EFEFERP Escola de Educagdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto

OF.DIR.082021/EEFERP

Ribeirdo Preto, 21 de outubro de 2021,

Prezado|a) Senhor{a),

Informamos que a solicitac3o apresentada pelo Prof. Dr. Atila Alexandre Trapé e
pela Profa. Dra. Camila de Moraes para sediar 0 V Simposio de Atividade Fisica & Saude da Regido
Sudeste, foi aprovada pelo Conselho Técnico Administrative [CTA) da Unidade em sua 762 sessdo,

realizada em 15,/10/2021.

A proposta recebe o apoio da Unidade que em outras ocasites jd sediou eventos
semelhantes, como por exemplo o VI congresso Latino-Americanc de Estudos Socdioculturais do
Esporte (2018), Seminario Internacional: Atividade Fisica e Saude (2018}, o VIl Congresso ABRAPESP
de Psicologia do Esporte (2019 , dentre outros & portanto, tem expertise para sediar o WV Simposio de

Atividade Fisica e Saide da Regido Sudeste.

Serd uma 4tima oportunidade a EEFERP/USP poder congregar em mais um evento
onde pesquisadores e profissionais da sadde possam discutir os avangos nos estudo de diferentes

aspectos relacionados a atividade fisica e sadde.

Atenciosamente,

Piof. ._Hugo Tourinho Filho
Diretor

A
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude [SBAFS)

Av. Bandelranies, 3500 — Monte Alegre — CEP: 14040-907 — RIbelro Prefo- 5P
Fone: {16) 3315.0529
M.EHE E.UEE.DT | eefe B MEE.IH
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® SOCIEDADE BRASILEIRA
) DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE
SBAFS

Candidatura para sediar o Simpésio Regional de AFS Centro-Oeste de 2022

CHAPA 1: Debatendo atividade fisica no pés-pandemia

| - IDENTIFICACAO DO EVENTO

Titulo: 1l SIMPOSIO REGIONAL DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE DO CENTRO-OESTE

Tema central: Debatendo atividade fisica no pos-pandemia
DATA: 01 a 03 de SETEMBRO de 2022
Categoria: 100% presencial

Il -LOCAL

A proposta é que o evento seja realizado na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS) - Cidade Universitaria localizada na cidade de Campo Grande, capital de Mato Grosso
do Sul. Para conhecer a UFMS, sugiro navegar no link
https://www.ufms.br/universidade/campus-ufms/campus/campus-de-campo-grande/

A imagem abaixo mostra os estados que contemplam a regido centro-oeste.

MATO GROSSO

DF
@Cuiaba Brasiliag)

Goiania

)

GOIAS
MATO GROSSO
Campo Grande
®©
DO SUL

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/brasil/regiao-centro-oeste.htm

Il = PUBLICO ALVO

O evento sera direcionado para profissionais de pesquisa, ensino e extensdo, empresario e


https://www.ufms.br/universidade/campus-ufms/campus/campus-de-campo-grande/
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empreendedores da area de salde direta e indiretamente interessadas neste importante area
do conhecimento, buscando abranger especialmente o publico da regido centro- oeste do
Brasil.

Os interessados em participarem do evento, poderdo se inscrever no periodo de 04/07 a
19/08/2022 (ou quando se encerrarem as vagas disponiveis — 500 vagas).

Seréa criada uma pagina especifica do evento no site da proece.ufms.br, disponibizandoos
icones: principal; programacéo; palestrantes; inscricdes e resumos; noticias e contato.

IV — PROGRAMACAO PRELIMINAR

Nos dias 01 a 03 de setembro de 2022, serdo realizadas atividades como conferéncias de
abertura e encerramento; palestras; mesas-redondas; apresentacao de trabalhos cientificos
no formato oral e poster (tematicas exigidas no Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e
Saude), bem como minicursos.

01/10 (quinta-feria)

Local: Quadras poliesportivas - UFMS
Horério: 8:00h — 11:00h -
Credenciamento

Local: Salas do Bloco Multiuso - UFMS

Horario: 13h30min — 16h30min

Minicurso | - LET US PLAY: estratégia para atividade fisica nas aulas de educacéao fisica Profa
Dra. Christianne Ravagnanni — UFMS
Prof. Dr. Fabricio Ravagnani — IFMS

Minicurso Il - Atividade fisica para grupos especiais

Palestrante: Definir (indicacdo da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude)

Minicurso Ill — Elaboracédo de Revisdo Sistematica

Palestrante Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho — Instituto Federal do Ceara

Minicurso IV — Estatistica aplicada a Educacgéo Fisica

Palestrante: Definir (indicagdo da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude)
16:00-16:30 Coffe Break

Local: Teatro Glauce Rocha -

UFMS 16:30 — 19:30 Conferéncia

de Abertura

Titulo: Impacto do Guia de AF para populacdo brasileira: um ano de histéria
Palestrante: Presidente da Diretoria da SBAFS (nova gestdo)

Na cerimbnia de abertura estardo presentes: Cerimonialista; Autoridades; Apresentacdes
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Culturais com o Projeto de Danca Prof. Dr. Marcelo Rosa e Apresentacéo Musical equipe do
Prof. Marcelo Fernandes Pereira

02/09 (sexta-feira)

Local: Bloco
Multiuso - UFMS
Horario:  7h30min-
11h30min
Apresentacédo de
posteres

Local: Salas Bloco Multiuso
— UFMS Horério: 13h30min-
16:00h

Palestra |

Titulo: Estratégias do profissional de Educacao Fisica no SUS: durante, antes e pds- pandemia
Palestrante: Definir (indica¢do da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude)

Palestra ll

Relatos dos Programas de Atividade Fisica para promog¢do da salde nos espagos
publicos de lazer do Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Adriano Akira Ferreira Hino

Convidados: Representantes das instituicdes esportivas governamentais

Palestra Il

O impacto de uma intervencdo multicomponentes em ambiente escolar sobre a duragdo do
sono, sonoléncia e sintomas depressivos de adolescentes obesos e ndo obesos
Profa Dra. Evanice Avelino de Souza - Laboratério do sono e ritmos biol6gicos- UFC e Fatene

16:00h-16h30min Intervalo

Local: Teatro
Glauce Rocha
16h30min -
18h30min Mesa-
redonda
Comportamento sedentario antes, durante e pdés-pandemia
Palestrantes: Prof. Dr. Marcelo Romanzini — UEL
Definir (indicacédo da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Salde)

03/09 (Sabado)

Local: Bloco Multiuso
(UFMS) 7h30min-
11h30min
Apresentacédo de
trabalhos oral
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Local: Teatro Glauce Rocha

— UFMS 14:00h-16:00h

Conferéncia de

Encerramento

Tema: definir

Palestrante: Presidente do préximo CBAFS

V - PREVISAO ORCAMENTARIA

Considerando que a economia do pais esta oscilando e que o evento esta previsto para daqui
h& 10 meses, optou-se por ndo apresentar valores em reais. Por outro lado, segue um breve
relato das providéncias necessarias para que o evento ocorra com éxito.

O evento tera taxa de inscricdo no valor em reais que serd definida junto & Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica e Salde e Prd-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte da
UFMS. O pagamento tende a ser realizado por meio de GRU ou PIX da UFMS.

Pretende-se custear as passagens areas ou terrestre, hospedagem e alimentacdo de
professores palestrantes (externos a UFMS).

Pretende-se disponibilizar transporte para o deslocamento do hotel a UFMS dos professores
palestrantes no evento.

A infraestrutura para a realizacdo do evento sera fornecida pela UFMS.

O Coffee Break e painel para poster serdo previstos nas Atas da UFMS referente ao ano de
2022.

O evento tera Apoio Integrado pela Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Salde e contara
com instituicdes parceiras/patrocinadores como: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul;
Fundacdo Municipal de Esportes; Fundacdo de Desporto e Lazer de Mato Grosso do Sul;
CREF 11 MS; Fundacéo de Apoio a Pesquisa, ao Ensino e & Cultura de MS; Banco SICRED;
Universidade Federal da Grande Dourados; Cursos de Educacdo Fisica da Universidade
Catélica Dom Bosco e UNIGRAN.

Quando oportuno, serdo submetidas propostas pleiteando recursos fnanceiros para execugao
de eventos cientificos junto aos editais publicados pelas instituices organizadoras.

VI - INFORMACOES ADICIONAIS

Para a realizagcdo do evento serdo constituidas comissdes de trabalhos, incluindo recursos
humanos formados pelos docentes e estudantes dos cursos de Educacéo Fisica e técnicos
administrativos da UFMS.

PROPONENTE
Prof2 Dr2 Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Presidente do lll Simpésio Regional de Atividade Fisica e Saude do Centro-Oeste
Docente na Faculdade de Educagéo — FAED — Cidade Universitaria UFMS

Comisséao Cientifica

Apoio da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude
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Professores doutores dos cursos de Educagéo Fisica da Faculdade de Educacao e do Campus
do Pantanal

Mediadores

Professores doutores dos cursos de Educacéo Fisica da Faculdade de Educacéo e do Campus
do Pantanal

Staff

Académicos dos cursos de Educacgédo Fisica da Faculdade de Educacdo e do Campus do
Pantanal

Campo Grande/MS, 28 de outubro de
2021.

oo

Prof2 Dr2 Edineia Aparecida Gomes Ribeiro
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® SOCIEDADE BRASILEIRA
) DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE
SBAFS

Candidatura para sediar o Simpésio Regional de AFS Norte de 2022

N&o ha inscritos para sediar o Simpésio Regional de Atividade Fisica e Saude Norte de
2022
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® SOCIEDADE BRASILEIRA
) DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE
SBAFS

Candidatura para sediar o Simpdésio Nordestino de AFS de 2022

N&o hainscritos para sediar o Simpésio Nordestino de Atividade Fisica e Salde de 2022



