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03 de novembro de 2021 

 

 

Prezados (as) associados (as), 

 

A comissão Eleitoral da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde torna 

público as chapas candidatas à sediar os Simpósios da SBAFS das regiões 

Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste no ano de 2022. 

 

Relembramos que a votação ocorrerá de maneira remota durante a Assembleia 

da SBAFS, que será realizada remotamente no XII Congresso Brasileiro de 

Atividade Física e Saúde, entre os dias 16 a 19 de novembro de 2021 em 

Manaus. 

Os associados e associadas deverão estar com a anuidade em dia para poder 

exercer seu direito ao voto. 

 

 

Atenciosamente,  

Comissão Eleitoral da SBAFS 
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Candidaturas para os Simpósio Regionais 2022 da  
Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde  

 
 
 
 

Candidaturas para sediar o Simpósio Sul Brasileira de AFS de 2022 
 

 
 

• CHAPA 1: “Atividade física e saúde pública: um olhar para intervenções 
em atividade física em diferentes ciclos da vida” 

 

• CHAPA 2: “Novos tempos para a Atividade Física: uma perspectiva de 
saúde global” 

 

 
 
 
CHAPA 1: “Atividade física e saúde pública: um olhar para intervenções em 
atividade física em diferentes ciclos da vida” 

 
 

Evento Científico: Simpósio Sul Brasileiro de Atividade 
Física 

 
 

1. Título: “Atividade física e saúde pública: um olhar para intervenções em atividade 
física em diferentes ciclos da vida” 

 
2. Equipe: 

• Grupo de Pesquisa em Atividade Física e Saúde Pública (GPASP) da 
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), sob liderança dos professores 
Michael Pereira da Silva (FURG) e Samuel de Carvalho Dumith (FURG). 

• Professores Gabriel Bergmann (Universidade Federal de Pelotas), Daniel 
Umpierre (Universidade Federal do Rio Grande do Sul) e Felipe Schuch 
(Universidade Federal de Santa Maria). 

 
3. Introdução 

 
A atividade física promove diversos benefícios à saúde que contribuem para a  

melhora da qualidade de vida e para o pleno desenvolvimento humano. Dessa forma, embora 
em intensidades e frequências distintas, tal prática deve ser estimulada em todas as fases da 
vida e, quanto mais cedo for iniciada, maiores serão os benefícios adquiridos (Brasil, 2021). É 
importante destacar que a prática de atividade física não envolve apenas esforços individuais, 
sendo necessários engajamentos coletivos e políticos para desestimular o comportamento 
sedentário e promover a qualidade de vida a toda população (RODRIGUES et al., 2017). 

 
Mesmo diante de tantos benefícios da atividade física, já elucidados na literatura, os 

níveis populacionais não atingem as recomendações. De acordo com dados das capitais 



4 
 

brasileiras, em 2019, a atividade física de lazer era praticada por apenas 39% dos 
entrevistados (VIGITEL, 2019). Além disso, diante do cenário pandêmico imposto pela COVID-
19, a necessidade do isolamento social para conter a propagação do vírus trouxe dificuldades 
para a prática de atividade física e intensificou o comportamento sedentário e a redução da 
prática de atividade física pela população (MALTA et al., 2020; Silva et al., 2021). 

Com objetivo de promoção da saúde, através de um estilo de vida ativo, foi lançado, 
em 2021, o Guia de Atividade Física para a População Brasileira. Este documento, elaborado 
pelo Ministério da Saúde, traz recomendações para todos os ciclos de vida e, também, 
esclarece alguns conceitos importantes para orientar a população acerca da prática de 
atividade física adequada (Brasil, 2021). Dessa forma, intervenções relacionadas à promoção 
da atividade física são ainda mais necessárias. 

 
As estratégias baseadas no cuidado à saúde são efetivas e estão associadas a um  

menor risco de morte (SANCHEZ et al., 2015; ONERUP et al., 2019). Além disso, foi observado 
inclusive em revisões sistemáticas e meta análise que as intervenções são mais eficazes 
quando os indivíduos são sedentários ou inativos, pois estão mais preparados para mudanças 
de abordagens comportamentais, facilitando a adoção e manutenção da atividade física 
(VUORI et al., 2013; ORROW et al., 2012). 

É importante destacar que as intervenções precisam ser passíveis de implementação 
em diferentes ambientes, com programas baseados na comunidade, de iniciativas políticas e 
ambientais. Devem ser adaptadas para atender às necessidades de crianças, jovens, adultos 
e idosos, pessoas com restrições de mobilidade, pessoas com deficiências ou outras 
condições limitantes, e em diferentes contextos sociodemográficos. Embora haja muitas 
pesquisas sobre os níveis de atividade física da população, fatores associados e possíveis 
consequências à saúde, a literatura científica ainda carece de estudos de intervenções 
(ZUBALA et al., 2017). Consequentemente, o nível de evidência sobre muitos tipos de 
intervenções ainda é fraco. 

A Sociedade Internacional de Atividade Física e Saúde (do inglês “International 
Society for Physical Activity and Health” – ISPAH) produziu um documento mostrando oito 
principais investimentos que funcionam para promoção de atividade física: programas de 
saúde na escola, transporte ativo, desenho urbano ativo, profissionais de saúde, campanhas 
de educação em saúde, esporte e lazer para todos, ambiente de trabalho e programas 
comunitários. Além disso, a Organização Mundial da Saúde (OMS) criou, em 2018, o novo 
plano de ação global de promoção à atividade física, que estabelece objetivos e ações políticas 
viáveis em um roteiro integrado e sistêmico que descreve como os países podem reduzir a 
inatividade física em 15% até 2030. O plano consiste em quatro objetivos principais: criar 
sociedades ativas, ambientes ativos, sistemas ativos e pessoas ativas. 

Apesar das recomendações estabelecidas e dos objetivos da OMS, os investimentos 
em políticas públicas voltadas à promoção da atividade física no Brasil são escassos. O pouco 
fomento existente está centrado na educação escolar, através de políticas públicas nas 
escolas de Ensino Fundamental e Médio, financiadas pelos estados e municípios (MENDES 
& AZEVEDO, 2010). Além disso, em âmbito municipal, é possível encontrar educadores físicos 
atuando no Sistema Único de Saúde, nas Unidades Básicas de Saúde. Entretanto, o atual 
investimento é insuficiente e impossibilita a prática comunitária de atividade física, 
principalmente para os grupos mais vulneráveis. 

Neste sentido, é indispensável maior investimento governamental para fomentar a 
realização de estudos de intervenção, que possam orientar a utilização de recursos públicos 
na promoção de atividade física e lazer para todas as faixas etárias. Dessa forma, se faz 
necessárias outras estratégias para que tais informações alcancem profissionais de saúde e 
a população como um todo. Uma estratégia para produzir e difundir este conhecimento pode 
se dar por meio de eventos científicos. 

 
Os simpósios de atividade física, em âmbito regional, apresentam um histórico de 

sucesso e distinção, tendo sido sediados por diferentes instituições, contando com grande 
adesão da comunidade acadêmica. A primeira edição, na região Sul do país, foi realizada em 
2014, pela Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Ao longo dos anos seguintes, foram 
realizados mais três simpósios: em 2016, por pesquisadores da Universidade Federal de 
Santa Catarina (UFSC); em 2018, por pesquisadores da Universidade Federal de Pelotas 
(UFPel); e em 2020, por pesquisadores da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Tais 
eventos estiveram voltados à comunidade acadêmica, de graduação e pós-graduação, e 
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também à comunidade em geral, em torno de temas de relevância nacional, relacionados à 
atividade física, sem perder o foco nos avanços e necessidades da região. 

 

 
4. Justificativa 

 
Destaca-se que, em no ano de 2021, o Grupo de Pesquisa em Atividade Física e 

Saúde Pública (GPASP), da Universidade Federal do Rio Grande, organizou e promoveu um 
congresso nacional acerca da seguinte temática: "Atividade Física e Saúde Pública em 
Tempos de Pandemia". Este simpósio ocorreu de forma online, em virtude do período 
pandêmico, e contou com exposição de trabalhos científicos, debates e palestras com 
pesquisadores de renome nacional e internacional. Além disso, contou com o prestígio de 
estudantes, profissionais, pesquisadores, gestores e comunidade em geral. Para ilustar, no 
primeiro dia do evento, houve até o momento (22/10/2021) mais de 1.500 visualizações pelo 
canal do grupo no Youtube. Portanto, esse evento teve excelente repercussão científica, 
cultural e social, representando o maior do país até então sobre este tema. Cabe salientar que 
o mesmo foi subsidiado com recursos provenientes da Fundação de Amparo à Pesquisa do 
Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS), sob edital 01/2021 – Auxílio para Organização de 
Eventos. 

 
Frente a experiência exitosa do grupo neste evento, e pelo reconhecimento e 

credibilidade que o grupo adquiriu perante os colegas da área e da comunidade científica, 
surgiu a motivação espontânea de sediar o próximo Simpósio Sul-Brasileiro de Atividade 
Física e Saúde, chancelado pela Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde (SBAFS), 
a ser realizado em 2022. O evento proposto terá como tema central “Intervenções em Atividade 
Física”. A escolha pelo tema se deu pela baixa densidade de intervenções e publicações a 
respeito, sobretudo lacunas quanto a evidências sobre os efeitos de intervenções em grande 
escala e políticas sobre atividade física, bem como até que ponto as evidências existentes 
estão sendo traduzidas em ações (Varella et al., 2018). Além disso, foi uma necessidade 
identificada durante o evento que o grupo promoveu em 2021. Portanto, esta é uma área que 
merece maior visibilidade, e cujas evidências ainda não estão bem estabelecidas, apesar de 
mostrar-se a principal oportunidade para elevar o nível de atividade física da população. 

 
Dado que a temática está diretamente ligada ao exercício de promoção da saúde, com 

impacto na qualidade de vida da população, o tema vai diretamente ao encontro do terceiro 
objetivo de desenvolvimento sustentável (ODS), que é o de boa saúde e bem-estar. A 
realização do evento acerca das Intervenções em Atividade Física representa uma ocasião 
extraordinária para: i) que estudantes e pesquisadores, tanto jovens quanto já renomados, 
compartilhem conhecimentos, experiências e reflexões acerca das diferentes estratégias e 
possibilidades de intervenções em atividade física, assim pavimentando o caminho para o 
desenvolvimento científico e profissional; ii) o reconhecimento sobre os desafios envolvidos 
para sua prática e a projeção de possíveis ações em nível pessoal e institucional, abarcando 
temas de interesse não somente para aqueles que têm como profissão a promoção da 
atividade física, mas também para a comunidade em geral. 

 

 
5. Objetivos 

 
5.1 Objetivo geral 

⚫ Fomentar a discussão sobre intervenções em atividade física no Brasil e 
no mundo e seu impacto no âmbito da saúde pública. 

 
 

5.2 Objetivos específicos 

 

⚫ Apresentar e discutir intervenções em atividade física nos diferentes 
ciclos da vida (infância, juventude, idade adulta e terceira idade); 

⚫ Apresentar e discutir intervenções em atividade física nos diferentes 
contextos (escolar, comunitário e na atenção básica à saúde); 

⚫ Apresentar e discutir intervenções em atividade física nas diferentes 
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dimensões (individuais, coletivas e da esfera governamental); 

⚫ Apresentar e discutir medidas de avaliação da efetividade e do custo- 
benefício das intervenções de forma geral. 

 
 
 

6. Programação e cronograma do evento 

 
O evento está previsto para ser realizado de forma remota (salas virtuais), por meio 

da plataforma StreamYard, com transmissão ao vivo pelo canal do Youtube. Planeja-se 
realizar o evento no período de 02 a 05 de novembro de 2022, de acordo com a programação 
abaixo. Ao todo, pretende-se oferecer ao público: a) 5 mesas-redondas; b) 3 minicursos; c) 1 
sessão científica. Ao final do evento, projeta-se redigir uma carta de recomendações de 
intervenções para a população brasileira, a ser encaminhada para membros do Ministério da 
Saúde, responsáveis por este setor, e com perspectiva de publicação na Revista Brasileira de 
Atividade Física e Saúde (RBAFS). 

 
 

 
Dia 02/11/2022 (quarta-feira): 

 

- 18:00 às 19:00 horas - Abertura oficial do evento: apresentação do “Guia 
de Atividade Física para a População Brasileira” como instrumento de promoção da saúde. 

 

- 19:00 às 21:00 horas – Minicurso I: “Como planejar e realizar estudos de 
intervenção (aspectos conceituais, metodológicos e éticos)”. 

 

Dia 03/11/2022 (quinta-feira): 
 

- 09:00 às 12:00 horas - Mesa redonda I: “Promoção de Atividade Física 
em diferentes ciclos de vida (crianças, jovens, adultos e idosos)”. 

- 14:00 às 17:00 horas - Mesa redonda II: “Intervenções de Atividade 
Física em diferentes contextos (escola, comunidade em geral e serviços 
de saúde)”. 

- 18:00 às 21:00 horas - Minicurso II: “Intervenções para populações com 
doenças crônicas não transmissíveis (hipertensão, diabetes, doença 
cardiovascular, sobrepeso/obesidade)”. 

 
 

 
Dia 04/11/2022 (sexta-feira): 

 

- 09:00 às 12:00 horas - Mesa redonda III: “Intervenções em atividade 
física nas diferentes dimensões (individual, coletiva e esfera 
governamental)”. 

- 14:00 às 17:00 horas - Mesa redonda IV: “Intervenções em atividade 
física durante a pandemia de COVID-19 e seu impacto sobre a saúde 
física e mental”. 

- 18:00 às 21:00 horas - Minicurso III: “Intervenções para populações 
especiais (gestantes/puérperas, deficientes físicos ou mentais)” 

 
 

 
Dia 05/11 /2022 (sábado): 

 

- 09:00 às 12:00 horas - Sessão Científica: Apresentação oral e de 
pôsteres sobre o tema “Intervenções em atividade física”. 
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- 14:00 às 17:00 horas - Oficina de Confecção da
 Carta de recomendações para intervenções para a população 
brasileira. 

- 18:00 às 20:00 horas - Mesa redonda V: “Medidas de avaliação da 
efetividade e do custo-benefício das intervenções em atividade física”. 

- 20:00 às 21:00 horas: Encerramento do evento com apresentação do 
coral da FURG. 

 

 
7. Informações adicionais 

 

⚫ As mesas redondas serão compostas por 3 ou 4 palestrantes convidados e um 
mediador. Estes palestrantes serão profissionais/pesquisadores que trabalhem com 
a temática. Serão convidados palestrantes de todas as macrorregiões do Brasil, com 
representatividade de ambos os sexos, e também colegas que vivem no exterior. 

⚫ A carga horária total do evento será de 30 horas. As inscrições serão realizadas por 
meio da plataforma online de gerenciamento de eventos Even3 
(https://www.even3.com.br/). Os participantes que comprovarem presença em, pelo 
menos, seis turnos (dos 10 turnos do evento) receberão certificado digital de 
participação. 

⚫ O grupo buscará um(a) intérprete de libras para tornar acessível as palestras a 
deficientes auditivos. 

⚫ A Universidade Federal do Rio Grande (FURG) será a Universidade promotora do 
evento, com apoio de pesquisadores das Universidades Federais de Pelotas 
(Gabriel Bergmann), Porto Alegre (Daniel Umpierre) e Santa Maria (Felipe Schuch), 
que consentiram em contribuir. 

⚫ Para arcar com eventuais despesas, como divulgação do evento e realização em 
plataformas digitais, o proponente da proposta concorrerá a financiamento no edital 
de Apoio à Organização de Eventos (AOE) da FAPERGS, em 2022. Além disso, se 
necessário, outras fontes de financiamento serão cogitadas. 
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CHAPA 2: “Novos tempos para a Atividade Física: uma perspectiva de saúde 
global” 

 
 
 

V SIMPÓSIO SUL BRASILEIRO DE ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE  
 

Introdução 

 
O Simpósio Brasileiro de Atividade Física e Saúde é um evento que merece grande 

destaque na pesquisa científica, pois apresenta uma concepção de diferentes olhares sobre as 
investigações e complexibilidades da área da atividade física e saúde, favorecendo aos 
participantes e envolvidos a uma reflexão sobre as temáticas discutidas. A V edição do evento 
será sediada no Município de Santa Cruz do Sul no estado do Rio Grande do Sul, e será realizada 
entre os dias 10 e 12 de outubro de 2022. Os responsáveis por esta edição do evento são 
professores e estudantes do Programa de Pós-Graduação em Promoção da Saúde da 
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e gestores das secretarias da Prefeitura Municipal 
de Santa Cruz do Sul. O evento também contará com a colaboração de professores e estudantes 
do Programa de Pós-Graduação em Ciências o Movimento Humano da Universidade Federal do 
Rio Grande do Sul (UFRGS).  
 
Objetivos 
 

O objetivo principal do V Simpósio Sul Brasileiro de Atividade Física e Saúde, com o tema 
“Novos tempos para a Atividade Física: uma perspectiva de saúde global”, é proporcionar um 
espaço de estudo e discussão, para a compreensão sobre as novas perspectivas e o novo 
cenário da atividade física para um futuro de seres humanos mais saudáveis e responsáveis pela 
vida. Objetiva-se também com este evento, fortalecer as relações e integrar pesquisadores, 
professores e estudantes, para a produção do conhecimento científico com impacto relevante. 
 
O evento terá como público alvo:  
 
(1) Estudantes, professores, pesquisadores, profissionais e gestores de instituições públicas e 
privadas ligados à área de atividade física e saúde. 
(2) Comunidade em geral, munícipios interessados em participar de palestras públicas 
ministradas por autoridades de renome sobre o tema da atividade física e saúde. 
(3) Estudantes de graduação e pós-graduação de cursos relacionados à promoção da saúde. 
 
 
Proposta de local para realização do evento: 

 
O município de Santa Cruz do Sul foi escolhido para sediar este evento por ser uma cidade 

considerada do interior mas que se mantém em expansão, não medindo esforços para 
desenvolver e oferecer cada vez mais qualidade de vida e assistência para a sua população. A 
cidade vem desenvolvendo, nos últimos tempos, projetos para a construção e manutenção de 
novos espaços de lazer e para a prática de atividade física. Hoje o Município é um centro regional 
em áreas como educação, saúde, comércio e prestação de serviços. Existem mais de 4,5 mil 
estabelecimentos varejistas localizados na área central, bairros e regiões do interior.  

Com inquestionável vocação turística, a rede hoteleira, composta por hotéis e pousadas, 
tem capacidade para hospedar até duas mil pessoas. Para quem aprecia uma agenda com viés 
mais cultural, Santa Cruz do Sul tem muito a oferecer em termos de shows, exposições, peças 
de teatro e lançamentos de livros. Todo ano, no mês de outubro, ocorre o evento cultural 
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Oktoberfest, considerada a maior festa alemã do Rio Grande do Sul e conhecida como um dos 
eventos mais populares no Brasil, aproximadamente 400 mil pessoas visitam o município durante 
os 12 dias de festa para vivenciar um pouco da cultura e das tradições herdadas dos 
colonizadores alemães. O evento conta com uma diversificada programação artística e cultural, 
com atrações para todos os públicos. Destaca-se que a edição do Simpósio Brasileiro de 
Atividade Física e Saúde acontecerá no mesmo período da Oktoberfest para oportunizar ao 
participantes e envolvidos dias de confraternização e entretenimento, para além do evento 
científico propriamente dito.  

 Além disso, a Universidade de Santa Cruz do Sul – UNISC, é uma universidade 
comunitária que está de portas abertas para a população santa-cruzense, que por meio de 
projetos de pesquisa e extensão, oferece serviços assistenciais de cuidado a saúde e educação 
da comunidade em geral. Justifica-se assim a temática do evento com a cidade, que busca 
estabelecer um novo cenário para a sua população, aliado as políticas assistenciais, buscando 
por um estilo de vida saudável. 
 
Áreas temáticas 
Atividade física e saúde do escolar, da família e do trabalhador 
Atividade física, exercício físico, obesidade e doenças cardiometabólicas  
Atividade física, cognição e saúde mental 
Atividade física e envelhecimento 
Atividade física para populações especiais 
Atividade física no sistema único de saúde 
Atividade física, lazer e meio ambiente 
Atividade física, reabilitação e promoção da saúde 
Atividade física e comportamento sedentário 
Atividade física, saúde e inovação tecnológica 
 
Presidente do Simpósio 
Prof. Dra. Cézane Priscila Reuter 
Coordenadora do Projeto Saúde dos Escolares. Docente do Programa de Pós-Graduação em 
Promoção da Saúde e do Curso de Educação Física da Universidade de Santa Cruz do Sul, Rio 
Grande do Sul, Brasil. 
Vice-presidente: Prof. Dra. Jane Dagmar Pollo Renner. Docente do Programa de Pós-Graduação 
em Promoção da Saúde e do Curso de Farmácia da Universidade de Santa Cruz do Sul, Rio 
Grande do Sul, Brasil. 
 
Comissão organizadora  
Ana Paula Sehn - PPGPS/UNISC - Doutoranda 
Ana Paula Rabuske – Fisioterapia/UNISC - Acadêmica 
Aline Lehnhard - PPGPS/UNISC – Doutoranda 
Camila Felin Fochesatto - PPGCMH/UFRGS - Doutoranda 
Caroline Brand – PPGPS/UNISC – Pós-Doutoranda 
Daiane Rech – PPGCMH/UFRGS – Doutoranda 
Gabriella Barbosa – Educação Física/UFRGS - Acadêmica 
João Francisco de Castro Silveira - PPGCMG/UFRGS – Doutorando 
Jorge Olivares Arancibia - PPGCMG/UFRGS – Doutorando 
Juliana Oliveira - PPGCMH/UFRGS - Mestranda 
Keith Brites – PPGCMH/UFRGS – Mestranda 
Leticia Borfe - PPGCMH/UFRGS - Doutoranda 
Letícia de Borba Schneiders - PPGCMH/UFRGS - Doutoranda 
Letícia Welser - PPGPS/UNISC – Doutoranda 
Liandra Sperb Silveira – Biomedicina/UNISC – Acadêmica 
Luiza da Silva – Enfermagem/UNISC – Acadêmica 
Mauro Castro Ignácio – PPGCMH/UFRGS - Mestre 
Náthalie Costa – Fisioterapia/UNISC – Acadêmica 
 
Comissão de finanças 
Secretária: A definir 
Tesouraria: A definir 
 



11 
 

Comissão científica  
Prof. Dra. Anelise Reis Gaya - ESEFID/PPGCMH/UFRGS - Coordenadora científica do Projeto 
Esporte Brasil (PROESP-Br). 
Prof. Dr. Adroaldo Gaya - PPGCMG/UFRGS - Coordenador Pedagógico do Projeto Esporte 
Brasil (PROESP-Br). 
 
Comissão de divulgação 
A definir 
 
Comissão de logística (transporte, hospedagem, alimentação) 
Secretaria de Turismo de Santa Cruz do Sul/RS 
A definir 
 
Comissão de apoio (cerimonial, organização e controle das salas e auditórios) 
Chaiane Rosa de Araújo - Secretaria Executiva do Programa de Pós Graduação em Promoção 
da Saúde - UNISC 
Cássia Back - Secretaria Executiva do Programa de Pós-Graduação em Promoção da Saúde – 
UNISC 
 
Comissão operacional (Secretaria, secretaria de informática, divulgação) 
A definir 
 
Comissão de eventos culturais 
A definir 
 
Assessoria de imprensa 
A definir 
 
APRESENTAÇÃO PROVISÓRIA DA PROGRAMAÇÃO DO EVENTO   
 
Dia 1(Segunda-feira) 
Mesa redonda I: 9h – 10h30min 
Prática de atividade física para populações especiais 
Prof. Dr. Luiz Fernando Martins Kruel (UFRGS) 
Prof. Dr. Alexandre Carriconde Marques (UFPEL)  
Moderador(a): Profa. Dra. Ana Carolina Kanitz (UFRGS) 
 
Mesa redonda II: 9h – 10h30min 
O comportamento das 24 horas do movimento e a promoção da saúde em escolares  
Prof. Dra. Kelly Samara Silva (UFSC) 
Prof. Dra. Anelise Reis Gaya (UFRGS) 
Moderador: Prof. Dra. Luiza Reis (Faculdade Sogipa) 
 
 
Apresentação de Pôster: 11h – 12h 
Hall de entrada do auditório central 
Avaliadores: alunos de mestrado e doutorado 
 
Almoço: 12h – 14h 
 
Mesa Redonda III: 14h – 15h30min 
Envelhecimento Ativo: Adaptações funcionais e neuromusculares 
Prof. Dr. Eduardo Lusa Cadore (UFRGS) 
Prof. Dr. Ronei Silveira Pinto (UFRGS) 
Moderador(a): Prof. Dra. Lucimere Bohn (Univerisdade do Porto) 
 
Mesa Redonda IV: 14h – 15h30min 
Atividade Física, Esporte e Performance Motora 
Prof. Dr. André Luiz Felix Rodacki (UFPR) 
Prof. Dr. Guy Ginciene (UFRGS) 



12 
 

Moderador(a): Prof. Dr. Sergio Gregório da Silva (UFPR) 
 
Temas Livres: 16h – 18h 
Sala 1 – Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado  
Sala 2 – Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado 
 
Conferência de abertura 19h 
Novos tempos para a Atividade Física: uma perspectiva de saúde global 
Prof. Dr. Pedro Curi Hallal (UFPEL) 
Prof. Dr. Markus Vinicius Nahas (UFSC) 
Moderador: Prof. Dr. Dartagnan Pinto Guedes (UNOPAR)   
 
Dia 2 (Terça-feira) 
Mesa Redonda V: 9h – 10h30min 
Atividade física, saúde e ambiente construído 
Prof. Dr. Rogério Fermino (UTFPR) 
Prof. Dr. Adriano Akira (PUC- PR) 
Moderador(a): Prof. Dr. Ciro Romelio Rodriguez Añez (UTFPR) 
 
Mesa Redonda VI: 9h – 10h30min 
Intervenções em Atividade Física: Avaliação, monitoramento e estratégias de saúde pública 
Prof. Dr. Paulo Henrique Guerra (UFFS) 
Prof. Dr. Daniel Umpierre de Moraes (UFRGS) 
Moderador(a): Prof. Dr. Cassiano Ricardo Rech (UFSC) 
 
Apresentação de Pôster: 11h – 12h 
Hall de entrada do auditório central 
Avaliadores: alunos de mestrado e doutorado 
 
Almoço: 12h – 14h 
 
Mesa Redonda VII: 14h – 15h30min 
Atividade física, comportamento sedentário e o cenário da Educação Física escolar 
Prof. Dr. Diego Silva (UFSC) 
Prof. Dr. Gabriel Bergmann (UFPEL) 
Moderador(a): Prof. Dr. Caroline Brand (UNISC) 
 
Mesa Redonda VIII: 14h – 15h30min 
Exercício Físico, Nutrição e Metabolismo 
Prof. Dr. Edilson Serpeloni Cyrino (UEL) 
Prof. Dr. Alex Silva Ribeiro (UNOPAR) 
Moderador(a): Álvaro Reischak de Oliveira (UFRGS) 
 
Temas Livres: 16h – 18h 
Sala 1 – Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado  
Sala 2 – Avaliadores: um professor e dois alunos de doutorado 
 
Mesa Redonda IX: 19h – 20h30min 
Papel da atividade física na saúde do escolar: como prevenir a obesidade e as doenças 
cardiometabólicas? 
Prof. Dr. Giovani Cunha (UFRGS) 
Prof. Dra. Neiva Leite (UFPR) 
Moderador(a): Prof. Dra. Cézane Priscila Reuter (UNISC) 
 
Mesa Redonda X: 19h – 20h30min 
Saúde da mulher e do trabalhador: atividade física para a qualidade de vida de portadores de 
doenças crônicas 
Prof. Dra. Stephanie Pinto (UFPEL) 
Prof. Dra. Daniela Lopes dos Santos (UFSM) 
Moderador(a): Prof. Dr. Ricardo Alves Mendes (UFPR) 
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Dia 3 (Quarta-feira) 
 
Mesa Redonda XI: 8h30min – 10h 
Atividade física, cognição e saúde mental 
Prof. Dr. Felipe Schuch (UFSM) 
Prof. Dr. Natan Feter (UFPEL) 
Moderador(a): Prof. Dr. Camila Felin Fochesatto (URI) 
 
Mesa Redonda XII: 8h30min – 10h 
Ciência e Tecnologia: Medindo a atividade física e o comportamento sedentário 
Prof. Dr. Bruno Gonçalves da Costa (UFSC) 
Prof. Dr. Ignácio Crochemore Mohnsam da Silva (UFPEL) 
Moderador: Prof. Dr. Julio Mello (Faculdade Sogipa) 
 
Cerimônia de encerramento e premiação dos melhores trabalhos: 10H-12H 
Prática e promoção da atividade física: desafios estruturais, familiares e sociais 
Prof. Dr. Adroaldo Gaya (UFRGS) 
Prof. Dr. Jorge Mota (FCDEF, Portugal) 
Moderador(a): Prof. Dr. Eraldo Pinheiro (UFPEL) 
 
Valores e taxas de inscrição: a definir  
Prêmios melhores trabalhos: a definir 
Orçamento: a definir  
Publicação dos trabalhos de evento:  
- Edição especial da Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde (RBAFS). 
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Candidatura para sediar o Simpósio de AFS da Região Sudeste  2022 

 
CHAPA 1: “Atividade física e Saúde Coletiva: um olhar além das recomendações e da 

responsabilização das pessoas”. 
 

Este documento tem por finalidade apresentar à Sociedade Brasileira de Atividade 
Física e Saúde (SBAFS) uma proposta para a realização do “V Simpósio de Atividade Física e 
Saúde da Região Sudeste” em 2022 na cidade de Ribeirão Preto/SP, sob responsabilidade da 
Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto (EEFERP/USP) em parceria com o 
Serviço Social do Comércio (SESC). 
 

A Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto (EEFERP/USP) 

Estando entre as mais novas Unidades da Universidade de São Paulo, a EEFERP/USP 
iniciou suas atividades acadêmicas e administrativas em 2009 com a missão de oferecer ensino 
de qualidade, gerar e disseminar conhecimento e inovações nas áreas de Educação Física e 
de Esporte por meio das atividades de ensino, pesquisa e extensão, em consonância e 
interação constante com a sociedade. A EEFERP/USP vem consolidando seu espaço, tanto no 
cenário nacional como no internacional, por meio do engajamento de todos os docentes com o 
ensino, a pesquisa, a extensão e a articulação de cada um com as necessidades e tendências 
atuais da área. Isso é comprovado pelas publicações em periódicos de alto impacto, pelo 
aumento na captação de recursos financeiros, nos intercâmbios, nas parcerias internacionais, 
na manutenção de Grupos de Pesquisa certificados pelo CNPQ e na atuação dos pesquisadores 
enquanto editores e revisores de renomados periódicos científicos nacionais/internacionais. A 
consolidação do ensino de graduação, por sua vez, encontra ressonância objetiva nos 
resultados das avaliações externas, como do Conselho Estadual de Educação e nas avaliações 
realizadas pelo Guia de Estudante, da editora Abril e pelo Guia da Faculdade – Estadão, tendo 
sido avaliada como instituição com o certificado de qualidade cinco estrelas. 

Destaca-se que a EEFERP/USP já sediou eventos semelhantes, como por exemplo o 
VI Congresso Latino-Americano de Estudos Socioculturais do Esporte (2018), também em 
parceria com o SESC e que contou com aproximadamente 350 inscritos; e, o VII Congresso 
ABRAPESP de Psicologia do Esporte (2019) que contou com aproximadamente 300 inscritos. 
Portanto, a Unidade apresenta experiências para sediar o “V Simpósio de Atividade Física e 
Saúde da Região Sudeste” em 2022. 
 

O Serviço Social do Comércio (SESC) 

Por se tratar de um evento que discute a relação atividade física e saúde em diferentes 
contextos (por exemplo: promoção da saúde; determinantes e condicionantes sociais da saúde; 
manutenção ou melhora da condição de saúde; prevenção ou tratamento de doenças crônicas 
não transmissíveis e infecciosas; saúde do trabalhador; atividade física nos diferentes domínios: 
estudos ou trabalho, domésticas, deslocamento e lazer; entre outros) acreditamos que a 
realização em parceria com o SESC, regional de Ribeirão Preto, aumentará a visibilidade do 
evento e o engajamento não só dos profissionais que atuam no mercado de trabalho, mas 
também dos estudantes que buscam informação e vivências relevantes que contribuam para a 
sua formação. Esta crença está baseada no compromisso do SESC em promover ações que 
melhorem as condições de vida da população e colaborem com o desenvolvimento da 
comunidade. Um evento promovido por duas das maiores instituições do país, cada qual 
contribuindo com a sua expertise, certamente cumprirá o seu papel de bem informar, discutir e 
produzir ações efetivas no sentido de oferecer a melhor assistência à população no âmbito da 
atividade física e saúde. 

Os coordenadores da proposta fizeram contato e apresentaram uma proposta para 
realizar o referido evento em parceria. A proposta recebeu sinalização positiva do SESC-RP e 
também da administração central, após reunião com representantes das Unidades do SESC do 
estado de São Paulo. Esperamos, em breve, ter a resposta positiva. 
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Ressaltamos que mesmo com os encaminhamentos positivos, caso a parceria com o 
SESC não se efetive, é possível viabilizar a proposta por meio de articulação com os discentes 
da USP, órgãos de fomento e outras instituições interessadas no evento. 
 

Os coordenadores da proposta 

Prof. Dr. Átila Alexandre Trapé 

Profissional de Educação Física (FEF-UNICAMP), com mestrado e doutorado em 
Ciências (USP). Docente e orientador no Programa de Mestrado em Educação Física e Esporte 
da EEFERP/USP, responsável pelas disciplinas de “Saúde Coletiva e Educação Física” na 
graduação e pós-graduação e “Gestão em Educação Física e Esporte” na graduação. Líder do 
Grupo de Estudos e Pesquisas em Educação Física e Saúde (GEPEFS). Orientador no 
Programa Interunidades em Doutoramento da Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto 
(EERP). Membro do Consórcio Acadêmico “Formação interprofissional na atenção primária à 
saúde: inovação e integração entre universidade, serviço e comunidade”. Coordenador da 
pesquisa AEROBICOVID, com projeto aprovado e financiado pelo Programa USP Vida e Pró-
Reitoria de Pesquisa da USP, que promove atividades físicas no contexto pós-covid 19 (projeto 
em processo de ampliação, na vertente extensão, na EEFERP/USP e na Unidade de Saúde da 
Família Paulo Gomes Romeo). Coordenador do Grupo de Trabalho em “Práticas corporais e 
atividades físicas na Atenção Primária à Saúde” 

da SBAFS. Nos últimos anos foi responsável por organizar anualmente a Jornada Científica da 
Universidade Paulista (UNIP) entre 2013 e 2019 e fez parte da comissão organizadora da 19ª 
Feira USP e as Profissões - Campi Interior (2021). 
 
Profa. Dra. Camila de Moraes 

Profissional de Educação Física, com mestrado e doutorado em Ciências da 
Motricidade (UNESP Rio Claro). Docente e orientadora no Programa de Mestrado em Educação 
Física e Esporte da EEFERP/USP, responsável pelas disciplinas de programas de exercício 
físico para pessoas com condições especiais de saúde. Líder de Grupo de Estudo e Pesquisa 
Exercício Físico em Condições Especiais de Saúde (GEPEiCES). Membro do Consórcio 
Acadêmico “Formação interprofissional na atenção primária à saúde: inovação e integração 
entre universidade, serviço e comunidade”. Coordenadora do projeto de extensão “Programa de 
Exercício Físico em USF do distrito oeste da cidade de Ribeirão Preto”. Participou como tutora 
da última edição do PET-Educação Interprofissional financiado pelo MS/OPAS. Participa da 
coordenação na ampliação do projeto e promoção de atividades físicas no contexto pós-covid 
na EEFERP/USP e na Unidade de Saúde da Família Paulo Gomes Romeo. Nos últimos cinco 
anos participou de comissões organizadoras de eventos científicos como o VI Congresso 
Latinoamericano de Estudos Socioculturais do Esporte (2018), VIII Simpósio em Ética no Uso 
de Animais da Prefeitura do campus da USP-RP (2017), VIII Forum on Neurobiology of Stress 
e II Symposium of Serotonin in Anxiety and Depression (2016); e, eventos de cultura e extensão 
como a 15ª Feira USP e as Profissões - Campi Interior (2017) e o Programa de Visita Monitorada 
na EEFERP (2017). 

 
Proposta de programação do evento 

A intenção é definir e finalizar a programação do evento em conjunto com a 
coordenação do SESC Ribeirão Preto, valendo-nos da excelência e expertise desta Instituição 
para a elaboração de programação e realização de eventos que contemplam ações de promoção 
da saúde na sociedade. Entretanto, alguns aspectos já foram discutidos na reunião realizada e 
o evento pretende ser desenvolvido a partir da percepção de que: 

- Muitas políticas e ações de promoção da saúde e da atividade física se desenvolvem 
por meio da responsabilização das pessoas, desconsiderando o complexo contexto 
social que envolve a “escolha” pelos hábitos saudáveis; 

- As escolhas saudáveis relacionadas aos hábitos de atividade física dependem de 
condições objetivas como renda, moradia, segurança, estrutura física, entre outros; 

- Muito se evoluiu sobre o conhecimento em atividade física, mas pouca mudança foi 
observada quanto ao nível de atividade física da população brasileira. 
Sugerimos como tema para o evento: “Atividade física e Saúde Coletiva: um olhar 

além das recomendações e da responsabilização das pessoas”. 
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Caso a situação sanitária seja favorável, o evento acontecerá no formato híbrido, com 
atividades realizadas de forma presencial no SESC Ribeirão Preto e no campus da USP/RP, 
com transmissão ao vivo, via internet, das atividades como conferências, mesas redondas e 
rodas de conversa para acompanhamento no formato online. Caso o modelo híbrido não seja 
possível, o evento será desenvolvido no formato 100% online. 

Esperamos a inscrição de 250 participantes, sendo 230 pagantes e 20 isentos, esses 
últimos colaboradores do SESC. Os alunos da EEFERP/USP ou de outras Universidades que 
apresentem dificuldades para pagar a inscrição, serão convidados a colaborar no evento como 
staff, logo nos momentos em que não estiverem apoiando, poderão participar do Simpósio. 
Considerando os membros da comissão organizadora, de apoio logístico e palestrantes do 
evento estabeleceremos uma circulação limite de 300 pessoas. 

As atividades serão realizadas em três dias de evento, entre 07 e 09 de setembro de 
2022, conforme é apresentado no Quadro 1. 

 
Quadro 1 – Proposta de programação para o evento 

 

Horário 07/09/22 

(SESC) 

08/09/22 

(EEFERP/USP) 

09/09/22 

Teatro Campus USP RP 

08 – 09h  
 
 
 

Livre 

Apresentação de 

trabalhos (Orais) 
Mesa redonda 1 

09 – 10h 

10 – 11h 
Minicurso 

Conferência 

11 – 12h 
Mesa redonda 2 

12 – 13h Almoço 

13 – 14h Trabalhos (pôsteres) Almoço 

14 – 15h 
Pré-congresso 

Oficinas de vivências e 

práticas corporais 
Mesa redonda 3 

15 – 16h 

16 – 17h Intervalo Rodas de conversa Conferência encerramento 

17 – 18h Cerimônia e conferência 

de abertura 

Apresentação cultural Premiação trabalhos 

18 – 19h 
Livre Livre 

19 – 20h Apresentação cultural 

 

 

A priori no dia 07/09, das 14h às 16h, será realizado o pré-congresso para colaboradores do 
SESC e inscritos no Simpósio com interesse na temática. Esta atividade acontecerá no formato 
híbrido para permitir a participação de pessoas das diversas Unidades do SESC no país e 
contará com alguns dos palestrantes convidados para o evento que tratarão do tema “Atividade 
física para pessoas com sintomas persistentes da covid-19: segurança e benefícios”. A abertura 
do evento acontecerá neste mesmo dia, nas instalações do SESC Ribeirão Preto, a partir das 
17h, e contará com uma breve cerimônia de abertura com a palavra dos organizadores seguida 
de conferência, com apresentação relacionada à “Promoção das práticas corporais e atividades 
físicas no Sistema Único de Saúde (SUS)”. Para encerrar as atividades do primeiro dia, teremos 
uma apresentação cultural proposta pelo SESC. 

O segundo dia (08/09) será realizado nas instalações da EEFERP/USP com a 
apresentação de trabalhos (orais e pôsteres), oferecimento de minicursos, oficinas de vivências 
e práticas corporais e rodas de conversa com temáticas específicas. Estas atividades 
acontecerão de forma simultânea: a apresentação oral de trabalhos será realizada no auditório 
e salas de aulas, enquanto os minicursos, oficinas e rodas de conversa, além de utilizar estes 
espaços, também utilizarão os ginásios e laboratórios. Os participantes do Simpósio terão livre 
acesso às apresentações orais, entretanto terão que escolher previamente os minicursos, 
oficinas e rodas de conversa. 
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O terceiro dia (09/09) será realizado com atividades acontecendo unicamente no Teatro 
do Campus USP-Ribeirão Preto, que conta capacidade para 326 pessoas. Serão realizadas 
conferências e mesas redondas (descritas a seguir), além da premiação dos trabalhos 
destacados em cada área. 

- Mesa redonda 1: “Barreiras e facilitadores para a prática de atividade física”; 

- Conferência da manhã: relacionada à divulgação e disseminação do “Guia de 
atividade física para a população brasileira”; 

- Mesa redonda 2: “Experiências exitosas na promoção das práticas corporais e 
atividade física”; 

- Mesa redonda 3: “Novas evidências sobre atividade física e saúde”; 

- Conferência de encerramento: “Ações interprofissionais para a promoção da saúde 
e das práticas corporais e atividade física”. 

No segundo e terceiro dias serão realizados coffee breaks das 9h40 às 10h e das 15h40 
às 16h. 

Gestão e logística do evento 

A presente proposta foi aprovada pelo Conselho Técnico-Administrativo (CTA) e conta 
com o apoio da Direção da EEFERP/USP (ANEXO A). 

Em relação aos recursos financeiros, contaremos com os valores recebidos pelas 
inscrições e o apoio do SESC que arcará com parte das despesas relacionadas ao evento. 
Ainda, o projeto será apresentado à Pró-Reitoria de Cultura e Extensão (PRCEU) da USP, 
Fundação de Amparo à pesquisa do Estado de São Paulo (FAPESP) e Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) para captar recursos materiais e 
financeiros a serem aplicados na organização do evento. 

Sobre os valores das inscrições, com o apoio do SESC e expectativa de captação de 
recursos financeiros com os órgãos de fomento, espera-se cobrar um valor acessível de 
inscrição para os(as) interessados(as) em participar do Simpósio. O limite de participantes será 
estabelecido em 230 pagantes, conforme mencionado anteriormente. A previsão de valor para 
inscrição é mostrada no Quadro 2. Esta previsão de valor foi calculada contando- se com o 
auxílio do SESC que poderá viabilizar parte das demandas de custo com os convidados 
palestrantes do evento. Com isto, será oferecido o mesmo desconto para colaboradores do 
SESC e sócios da SBAFS. Será realizada uma campanha incentivando os interessados a se 
associarem na SBAFS, já que o desconto oferecido na inscrição da categoria profissional, paga 
uma anuidade à SBAFS. 
 

Quadro 2 – Expectativa de valor de inscrição 
 

Data limite Estudante de 
graduação ou 
pós-graduação 

Profissional sócio da 
SBAFS ou 
colaborador do SESC 

 
Profissional 

31/05/22 R$ 60 R$ 80 R$ 180 

30/06/22 R$ 80 R$ 100 R$ 200 

31/07/22 R$ 90 R$ 110 R$ 210 

31/08/22 R$ 100 R$ 120 R$ 220 

 
Com relação à gestão e logística do evento a proposta é contar com: 

- A cidade de Ribeirão Preto/SP possui aeroporto com voos para os aeroportos de 
São Paulo (Congonhas, Guarulhos e Viracopos), Rio de Janeiro (Santos Dumont e Galeão), 
Belo Horizonte (Confins), Goiânia, Brasília e Porto Alegre. Os participantes que moram em 
cidades que não contam com voo direto, podem chegar a Ribeirão Preto com uma escala ou 
conexão. A rodoviária apresenta elevada disponibilidade de viagens para diversas cidades do 
país. E ainda, o acesso de carro a Ribeirão Preto pode ser realizado por diversas rodovias de 
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ótima qualidade; 

- Ribeirão Preto possui um grande número de hotéis e pousadas para diferentes perfis 
econômicos. Ainda, a disponibilidade locais para hospedagem em grupo em aplicativos, 
também é elevada; 

- Pretende-se contar com o corpo discente da EEFERP/USP (graduação e pós- 
graduação) distribuídos em diferentes comissões coordenados pela comissão organizadora; 

- A EEFERP/USP e o Teatro do Campus USP contam com a estrutura necessária, 
incluindo banheiros e estacionamento, de acordo com o porte do evento. O SESC Ribeirão 
Preto também conta com a estrutura necessária, com a ressalva de estacionamento. No dia 
do evento no SESC, os participantes terão que estacionar seus carros na rua ou em 
estacionamentos privados. A comissão organizadora buscará realizar parcerias com os 
estacionamentos privados para conseguir descontos aos participantes do evento; 

- A hospedagem da página do Simpósio no Portal do SESC (assim como realizado 
pelo SESC em parcerias anteriores com outros eventos acadêmicos, incluindo o VI Congresso 
Latino-Americano de Estudos Socioculturais do Esporte); 

- A gestão dos recursos financeiros das inscrições, bem como do apoio oferecido, 
pelo próprio SESC, para o pagamento das demandas com os palestrantes (viagens, 
hospedagens, alimentação e transporte em Ribeirão Preto) e participantes (kit de boas-vindas 
do evento e coffee break); 

- O direcionamento dos participantes interessados em submeter trabalhos para o site 
que estará hospedado no servidor da EEFERP/USP facilitando a gestão da Comissão 
Científica do evento. 

Ainda, conforme apresentado anteriormente, incluiremos na programação do evento 
atividades culturais e oficinas de vivências e práticas corporais e, para isso, contamos com a 
valorosa contribuição do SESC na proposição de tais atividades. 

 
Docentes e profissionais que serão convidados para o Simpósio 

A seguir, são apresentados alguns docentes e profissionais que poderão ser 
convidados. Deixa-se aberta a possibilidade do convite aos(às) convidados(as) internacionais 
bem como a inclusão de novos convidados nacionais, de acordo com disponibilidade de 
recursos disponíveis. Existe uma predominância daqueles que atuam na região Sudeste, 
entretanto, pretende-se convidar também docentes e profissionais de outras 

regiões que apresentam expertise em temas importantes que serão desenvolvidos no Simpósio. 

 
Prof. Dr. Alexandre Palma de Oliveira 

Docente da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Diversas publicações 
relacionadas à Saúde Coletiva, promoção da saúde e das práticas corporais e atividades 
físicas. Um dos organizadores do livro “Práticas corporais e atividades físicas” da Coleção 
“Saúde e Sociedade”. É coordenador do Salus: Laboratório Integrado de Pesquisas em 
Exercício, Biomedicina e Saúde Coletiva. 
 
Prof. Dra. Aldaísa Castanho Foster 

Docente aposentada da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto (FMRP), do 
Departamento de Medicina Social. Figura de destaque nas ações de promoção da saúde nas 
Unidades e Núcleos de Saúde da Família no Distrito Oeste de Ribeirão Preto. Coordenadora do 
PET-SAÚDE Interprofissionalidade (USP, SMS-PMRP e Ministério da Saúde) projeto 170 entre 
2019 e 2021. 
 
Profa. Dra. Andréia Cristiane Carrenho Queiroz 

Docente da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) campus Governador 
Valadares. Diversos estudos publicados sobre a hipotensão pós-exercício. Experiências em 
projetos de promoção da atividade física na Universidade e na comunidade. 
 
Profa. Dra. Angelina Zanesco 

Docente aposentada do Departamento de Educação Física da UNESP-Rio Claro e 
atualmente docente permanente do Programa de Pós-Graduação da UNIMES em Saúde e 
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Ambiente. Diversas publicações sobre os efeitos cardiometabólicos do exercício físico. 
 
Prof. Dr. Alex Antonio Florindo 

Docente de epidemiologia da atividade física do curso de bacharelado em Educação 
Física e Saúde e dos cursos de pós-graduação em Ciências da Atividade Física e de Nutrição 
em Saúde Pública da EACH-USP. É líder do Grupo de Estudos e Pesquisas Epidemiológicas em 
Atividade Física e Saúde da Universidade de São Paulo (GEPAF-USP). Atuou como 
coordenador científico dos grupos de trabalho do Guia de Atividade Física para a população 
brasileira. 

Prof. Me. Camila de Paula Monteiro 

Profissional de Educação Física atuando nas Unidades de Saúde da Família do distrito 
oeste de Ribeirão Preto, SP. Supervisora no Programa de Aprimoramento em Hipertensão e 
Diabetes da Secretaria Municipal da Saúde da Prefeitura Municipal de Ribeirão Preto. Docente 
no curso de Educação Física no Centro Universitário Moura Lacerda. Tem experiências com a 
dança e promoção das práticas corporais e atividades físicas na Atenção Primária à Saúde. 
 
Prof. Dra. Camila Papini 

Docente do Departamento de Ciências do Esporte e Tutora no Programa de Residência 
Integrada Multiprofissional em Saúde da Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM). 
Tem experiência na área de Educação Física com ênfase em Saúde e Epidemiologia. Estava 
no grupo de pesquisadoras que desenvolveu o Guia de Atividade Física para a população 
brasileira. 
 
Profa. Dra. Dalila Tusset 

Responsável pela Coordenação-Geral de Promoção da Atividade Física e Ações 
Intersetoriais (CGPROFI) do Departamento de Promoção da Saúde (DEPROS) da Secretaria de 
Atenção Primária à Saúde (SAPS) do Ministério da Saúde. 
 
Prof. Dr. Douglas Roque Andrade 

Docente do curso de Educação Física e Saúde e do Programa de Pós Graduação em 
Mudança Social e Participação Política da EACH-USP. Mestre e Doutor em Saúde Pública pela 
Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo. Faz parte do Grupo de Estudos e 
Pesquisas Epidemiológicas em Atividade Física e Saúde (GEPAF - EACH-USP). Atuou como 
coordenador científico dos grupos de trabalho do Guia de Atividade Física para a população 
brasileira. 

 
Prof. Dr. Eduardo Kokubun 

Professor titular no Departamento de Educação Física da UNESP - Rio Claro. Diversas 
publicações em atividade física e saúde, incluindo a experiência exitosa no programa Saúde 
Ativa Rio Claro e diversas ações de promoção da atividade física na Atenção Primária à Saúde. 

 

Prof. Eduardo Rocha Cesar 

CEO da MOVIMENTE - Núcleo de Reabilitação Física em Saúde Mental. Graduado em 
Educação Física pela UNESP-Rio Claro e especialista em Saúde Mental pelo IPq FMUSP. Atua 
na prevenção em saúde mental e no tratamento da dependência química em pacientes de 
clínicas especializadas executando treinamento físico em regime de internação ou no modelo 
de atendimento ambulatorial como personal trainer. 
 
Prof. Dra. Erika Cardoso dos Reis 

Coordenou os Centros de Referência em Obesidade na cidade do Rio de Janeiro e 
atuou no Núcleo Estadual de Vigilância Epidemiológica da Secretaria de Estado da Saúde do 
Espírito Santo. Atualmente é professora do Departamento de Nutrição Clínica e Social da 
Escola de Nutrição da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e coordena pesquisas sobre 
o cuidado das pessoas com obesidade na perspectiva da linha de cuidado. Uma das 
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organizadoras do livro “Práticas corporais e atividades físicas” da Coleção “Saúde e 
Sociedade”. 
 
Prof. Dr. Fábio Fortunato Brasil de Carvalho 

É Tecnólogo em Ciência & Desenvolvimento do Ministério da Saúde, lotado no INCA. 
Atuou como Coordenador Substituto de Gestão da Atenção Básica no Departamento de 
Atenção Básica do Ministério da Saúde (DAB/SAS/MS) e Consultor Técnico do Ministério da 
Saúde. Atualmente é membro de grupos de trabalho relacionados à atividade física e saúde da 
Associação Brasileira de Saúde Coletiva (ABRASCO) e Colégio Brasileiro de Ciências do 
Esporte (CBCE). Estava no grupo de pesquisadores que desenvolveu o Guia de Atividade 
Física para a população brasileira. Responsável pela página do instagram 
@educacaofisicaesaudecoletiva com mais de 12 mil seguidores. 
 
Profa. Dra. Hanna Karen Moreira Antunes 

Docente do Departamento de Biociências da Universidade Federal de São Paulo 
(UNIFESP) Campus Baixada Santista, Docente do Curso de Educação Física - Modalidade 
Saúde. Tem experiência na área de Educação Física, Envelhecimento, Medicina e Biologia do 
Sono, atuando principalmente nos seguintes temas: sono, restrição e privação do sono e sua 
relação com o músculo esquelético, músculo cardíaco e tecido adiposo; Psicobiologia e 
exercício físico com ênfase em: cognição, humor e dependência de exercício físico. 
 

Prof. Dr. Jeffer Eidi Sassaki 

É docente efetivo do Departamento de Ciências do Esporte e do Programa de Pós- 
Graduação em Educação Física da UFTM. Exerce também os cargos de Diretor de 
Desenvolvimento da Pós-Graduação da UFTM e Coordenador Substituto do Departamento de 
Ciências do Esporte. Atualmente é um dos editores chefes da Revista Brasileira de Atividade 
Física & Saúde (RBAFS). Tem expertise na Atividade Física e Saúde e Fisiologia do Exercício 
atuando principalmente com medidas objetivas da atividade física e da acelerometria. 
 
Prof. Me. Leonardo Araujo 

Profissional de Educação Física e mestre pela Universidade Federal do Espírito Santo 
(UFES). Profissional de Educação Física na Saúde e participação na gestão do Serviço de 
Orientação ao Exercício (SOE) da Prefeitura Municipal de Vitória - ES, com 15 anos de atuação. 
Diversas publicações e expertise na promoção da saúde, com ênfase na promoção das práticas 
corporais e atividades físicas. 
 
Profa. Dra. Patricia Leila dos Santos 

Docente doutora do Departamento de Neurociências e Ciências do Comportamento da 
FMRP - USP; docente o programa de Pós-Graduação em Enfermagem Psiquiátrica da EERP-
USP; membro do Núcleo docente Assistencial Estruturante (NDAE) da Residência 
Multiprofissional em Atenção Integral à Saúde da USP, responsável pela área de Psicologia. 
Coordena o Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Desenvolvimento Humano e Relações 
Familiares em contextos de Saúde e Adoecimento - ProDeFa. Tem experiências na Atenção 
Primária à Saúde e Educação Interprofissional. 
 
Profa. Dra. Priscila Missaki Nakamura 

Atualmente é docente do Instituto Federal de Educação, Ciências e Tecnologias - Sul de 
Minas (Muzambinho), professora colaboradora da UNESP no programa de Pós Graduação em 
Ciências da Motricidade e uma das editoras chefes da RBAFS. Participou da coordenação e 
desenvolvimento das atividades do Programa Saúde Ativa Rio Claro. 

Prof. Dr. Paulo Sérgio Cardoso 

Foi responsável pela implementação do NASF-AB no município de São José-SC, onde 
também ocupou posição de Diretor de Vigilância Epidemiológica. Autor dos livros "NASF: 
aspectos legais, conceitos e possibilidades para a atuação dos Profissionais de Educação 
Física", “Profissional de Educação no SUS” e "Guia de Registros e Procedimentos de saúde 
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realizados pelo Profissional de Educação Física no SUS" publicado pelo CONFEF. Coordenador 
do Grupo de Trabalho em Políticas Públicas da SBAFS. 

 
Prof. Me. Phillipe Rodrigues 

Doutorando em educação física pela UFRJ. Atualmente é professor no ABEU Centro 
Universitário e profissional de educação física da equipe multidisciplinar do Centro de 
Referência em Obesidade, com 10 anos de atuações. Um dos organizadores do livro “Práticas 
corporais e atividades físicas” da Coleção “Saúde e Sociedade". Tem publicações e diversas 
experiências na Saúde Pública. Responsável pela página do instagram @papoeducacaofisica 
com mais de 40 mil seguidores. 

 
Prof. Dra. Patrícia Chakur Brum 

Atualmente é professora titular da Escola de Educação Física e Esporte (EEFE) da 
USP. Membro da Coordenação da área de Saúde da FAPESP. Tem expertise na área Fisiologia 
do Exercício, com ênfase nas adaptações cardiovasculares e músculo esqueléticas ao 
treinamento físico. Tem atuado principalmente nos seguintes temas: a) efeito do treinamento 
físico na insuficiência cardíaca e no câncer com enfoque nos mecanismos moleculares 
envolvidos no controle da função e remodelamento do músculo cardíaco b) mecanismos 
moleculares envolvidos na miopatia esquelética da insuficiência cardíaca e na caquexia do 
câncer com ênfase no controle do trofismo esquelético e efeito do treinamento físico aeróbico. 

 
Prof. Dr. Renato Francisco Rodrigues Marques 

Professor associado da EEFERP/USP, orientador no programa de mestrado na mesma 
Escola e líder e pesquisador do Grupo de Estudos e Pesquisa em Aspectos Socioculturais e 
Pedagógicos do Esporte (GEPESPE). Pesquisador e Secretário Geral da Asociación 
Latinoamericana de Estudios Socioculturales del Deporte - ALESDE. Atua principalmente nas 
seguintes áreas de ensino e pesquisa: Sociologia do esporte; Pedagogia do esporte. 

Prof. Dr. Ricardo Brandão de Oliveira 

É docente do Instituto de Educação Física e Desportos (IEFD) da Universidade 
Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) e coordenador do Laboratório de Vida Ativa (LaVA). Atua 
como pesquisador colaborador do Laboratório de Atividade Física e Promoção da Saúde 
(LABSAU) e Programa de Pós Graduação em Fisiopatologia Clínica e Experimental da 
Faculdade de Ciências Médicas da UERJ. É coordenador adjunto do Programa de Pós- 
Graduação em Ciências do Exercício e do Esporte, do IEFD da UERJ. Apresenta expertise no 
estudo da percepção do ambiente e atividade física. 
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 ANEXO A: Aprovação do Conselho Técnico Administrativo e Direção da EEFERP/USP 
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Candidatura para sediar o Simpósio Regional de AFS Centro-Oeste de 2022 

 

CHAPA 1: Debatendo atividade física no pós-pandemia 

 

 

I - IDENTIFICAÇÃO DO EVENTO 
 
 

Título: III SIMPÓSIO REGIONAL DE ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE DO CENTRO-OESTE 

Tema central: Debatendo atividade física no pós-pandemia 
DATA: 01 a 03 de SETEMBRO de 2022 
Categoria: 100% presencial 

 
 

II – LOCAL 
 
 

A proposta é que o evento seja realizado na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
(UFMS) - Cidade Universitaria localizada na cidade de Campo Grande, capital de Mato Grosso 
do Sul. Para conhecer a UFMS, sugiro navegar no link 
https://www.ufms.br/universidade/campus-ufms/campus/campus-de-campo-grande/ 
A imagem abaixo mostra os estados que contemplam a região centro-oeste. 

 
 

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/brasil/regiao-centro-oeste.htm 

 

III – PÚBLICO ALVO 
 
 

O evento será direcionado para profissionais de pesquisa, ensino e extensão, empresário e 

https://www.ufms.br/universidade/campus-ufms/campus/campus-de-campo-grande/
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empreendedores da área de saúde direta e indiretamente interessadas neste importante área 
do conhecimento, buscando abranger especialmente o público da região centro- oeste do 
Brasil. 

Os interessados em participarem do evento, poderão se inscrever no período de 04/07 a 
19/08/2022 (ou quando se encerrarem as vagas disponíveis – 500 vagas). 

Será criada uma página específica do evento no site da proece.ufms.br, disponibizando os 
ícones: principal; programação; palestrantes; inscrições e resumos; notícias e contato. 

 

IV – PROGRAMAÇÃO PRELIMINAR 
 
 

Nos dias 01 a 03 de setembro de 2022, serão realizadas atividades como conferências de 
abertura e encerramento; palestras; mesas-redondas; apresentação de trabalhos científicos 
no formato oral e poster (temáticas exigidas no Congresso Brasileiro de Atividade Física e 
Saúde), bem como minicursos. 

 
01/10 (quinta-feria) 

 Manhã 
 

Local: Quadras poliesportivas - UFMS 
Horário: 8:00h – 11:00h - 
Credenciamento 

 
 

Tarde 

Local: Salas do Bloco Multiuso - UFMS 
 

 
Horário: 13h30min – 16h30min 

Minicurso I - LET US PLAY: estratégia para atividade física nas aulas de educação física Profa 
Dra. Christianne Ravagnanni – UFMS 
Prof. Dr. Fabrício Ravagnani – IFMS 

 
 

Minicurso II - Atividade física para grupos especiais 

Palestrante: Definir (indicação da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde) 
 

 

Minicurso III – Elaboração de Revisão Sistemática 

Palestrante Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho – Instituto Federal do Ceará 
 
 

Minicurso IV – Estatística aplicada à Educação Física 

Palestrante: Definir (indicação da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde) 
16:00-16:30 Coffe Break 
Local: Teatro Glauce Rocha - 
UFMS 16:30 – 19:30 Conferência 
de Abertura 
Título: Impacto do Guia de AF para população brasileira: um ano de história 
Palestrante: Presidente da Diretoria da SBAFS (nova gestão) 
Na cerimônia de abertura estarão presentes: Cerimonialista; Autoridades; Apresentações 
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Culturais com o Projeto de Dança Prof. Dr. Marcelo Rosa e Apresentação Musical equipe do 
Prof. Marcelo Fernandes Pereira 
 
02/09 (sexta-feira) 

Manhã 
Local: Bloco 
Multiuso - UFMS 
Horário: 7h30min-
11h30min 
Apresentação de 
posteres 

 

Tarde 

Local: Salas Bloco Multiuso 
– UFMS Horário: 13h30min-
16:00h 
Palestra I 

Título: Estratégias do profissional de Educação Física no SUS: durante, antes e pós- pandemia 
Palestrante: Definir (indicação da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde) 

 
 

 
Palestra II 

Relatos dos Programas de Atividade Física para promoção da saúde nos espaços 
públicos de lazer do Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Adriano Akira Ferreira Hino 

 

Convidados: Representantes das instituições esportivas governamentais 
 
 

Palestra III 

O impacto de uma intervenção multicomponentes em ambiente escolar sobre a duração do 
sono, sonolência e sintomas depressivos de adolescentes obesos e não obesos 
Profa Dra. Evanice Avelino de Souza - Laboratório do sono e ritmos biológicos- UFC e Fatene 

 
16:00h-16h30min Intervalo 

 
 

Local: Teatro 
Glauce Rocha 
16h30min – 
18h30min Mesa-
redonda 
Comportamento sedentário antes, durante e pós-pandemia 
Palestrantes: Prof. Dr. Marcelo Romanzini – UEL 

Definir (indicação da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde) 
 
 

03/09 (Sábado) 

Manhã 
 
Local: Bloco Multiuso 
(UFMS) 7h30min-
11h30min 
Apresentação de 
trabalhos oral 
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Tarde 

Local: Teatro Glauce Rocha 
– UFMS 14:00h-16:00h 
Conferência de 
Encerramento 
Tema: definir 
Palestrante: Presidente do próximo CBAFS 

 
 

V – PREVISÃO ORÇAMENTÁRIA 
 
 

Considerando que a economia do país está oscilando e que o evento está previsto para daqui 
há 10 meses, optou-se por não apresentar valores em reais. Por outro lado, segue um breve 
relato das providências necessárias para que o evento ocorra com êxito. 

 

O evento terá taxa de inscrição no valor em reais que será definida junto à Sociedade 
Brasileira de Atividade Física e Saúde e Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e Esporte da 
UFMS. O pagamento tende a ser realizado por meio de GRU ou PIX da UFMS. 

 
Pretende-se custear as passagens áreas ou terrestre, hospedagem e alimentação de 
professores palestrantes (externos à UFMS). 

 
Pretende-se disponibilizar transporte para o deslocamento do hotel a UFMS dos professores 
palestrantes no evento. 

 
A infraestrutura para a realização do evento será fornecida pela UFMS. 

 
 

O Coffee Break e painel para poster serão previstos nas Atas da UFMS referente ao ano de 
2022. 

 
O evento terá Apoio Integrado pela Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde e contará 
com instituições parceiras/patrocinadores como: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul; 
Fundação Municipal de Esportes; Fundação de Desporto e Lazer de Mato Grosso do Sul; 
CREF 11 MS; Fundação de Apoio à Pesquisa, ao Ensino e à Cultura de MS; Banco SICRED; 
Universidade Federal da Grande Dourados; Cursos de Educação Física da Universidade 
Católica Dom Bosco e UNIGRAN. 
Quando oportuno, serão submetidas propostas pleiteando recursos fnanceiros para execução 
de eventos científicos junto aos editais publicados pelas instituições organizadoras. 

 

VI – INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 
 

Para a realização do evento serão constituidas comissões de trabalhos, incluindo recursos 
humanos formados pelos docentes e estudantes dos cursos de Educação Física e técnicos 
administrativos da UFMS. 

 
PROPONENTE 

Profa Dra Edineia Aparecida Gomes Ribeiro 

Presidente do III Simpósio Regional de Atividade Física e Saúde do Centro-Oeste 
Docente na Faculdade de Educação – FAED – Cidade Universitária UFMS 

Comissão Científica 
 

Apoio da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde 
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Professores doutores dos cursos de Educação Física da Faculdade de Educação e do Câmpus 
do Pantanal 

Mediadores 
 

Professores doutores dos cursos de Educação Física da Faculdade de Educação e do Câmpus 
do Pantanal 

Staff 

Acadêmicos dos cursos de Educação Física da Faculdade de Educação e do Câmpus do 
Pantanal 

 
 
 
 

 
Campo Grande/MS, 28 de outubro de 
2021. 

 
 
 

 

 

Profa Dra Edineia Aparecida Gomes Ribeiro 
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Candidatura para sediar o Simpósio Regional de AFS Norte de 2022 

 

Não há inscritos para sediar o Simpósio Regional de Atividade Física e Saúde Norte de 
2022 
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Candidatura para sediar o Simpósio Nordestino de AFS de 2022 

 

 

Não há inscritos para sediar o Simpósio Nordestino de Atividade Física e Saúde de 2022 

 


