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NOTA DE APOIO A MANUTENCAO E AO FORTALECIMENTO DA
PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA COMO POLITICA DE ESTADO NO
BRASIL

A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS) representada pela
sua diretoria e pelos coordenadores dos Grupos de Trabalho abaixo assinados, oficializa
0 seu posicionamento a favor da manutencdo e fortalecimento das pautas que
promovam a atividade fisica no pais.

A atividade fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento humano
nas distintas fases da vida, sendo um importante determinante da satide ¢ um direito das
pessoas, como aponta o artigo 3° da lei 8080. Este fato justifica, a sua inser¢do como
eixo prioritario da Politica Nacional de Promocdo da Satde, bem como sua posicio
enquanto tema central de agdes, estratégias e programas desenvolvidos pelo Ministério
da Saude brasileiro, pela Organizacdo Pan-Americana de Satde e pela Organizagdo
Mundial da Satde, destacando seu papel para o atendimento aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Os beneficios advindos da promog¢ao da atividade fisica ndo sdo imediatos e os
efeitos dessas politicas vao além da “conscientiza¢do” e da “vontade” das pessoas.
Dependem de agdes continuas e prolongadas, em que além do aumento do nivel de
conhecimento e do empoderamento das pessoas, sejam disponibilizados espacos e
equipamentos para que, de fato, as praticas possam acontecer. Essas a¢des devem ser
orientadas considerando a equidade e os determinantes sociais de cada uma das regioes
do nosso pais.

Apesar de algumas agdes controversas realizadas no ultimo ciclo governamental,
como a atuacdo durante a pandemia da COVID-19 e a descontinuidade de

financiamento especifico para a manutencao ¢ criacdo de equipes multiprofissionais na



Atencdo Priméria a Satde, ¢ possivel observar uma continuidade no avango da agenda
da promocao da atividade fisica. A criacdo e elaboragdo de a¢des da Coordenacao-Geral
da Promocao da Atividade Fisica (CGPROAF) (inicialmente denominada
Coordenacao-Geral da Promoc¢do da Atividade Fisica e Acdes Intersetoriais -
CGPROFI), alocada na Secretaria de Aten¢do Primdaria a Satide do Ministério da Saude
¢ um exemplo concreto. Essa foi a primeira vez que a pauta da AF esteve formalmente
instituida por um setor proprio na pasta da Satde. Assim, sdo evidentes os beneficios
decorrentes dessa coordenagdo, que conta com or¢camento, equipe, lideranca e gestdo
proprias, possibilitando o fortalecimento e consolidacao de diversas parcerias e produtos
entre o Ministério da Saude e as entidades defensoras das AF, como a SBAFS.

A CGPROAF vem promovendo agdes importantes para a area, com destaque
para a elaboragdo, difusdo, disseminacao e implementacao do “Guia de Atividade Fisica
para a Populacdo Brasileira”, publicado em 2021. Adicionalmente, a publicagdo da
Portaria GM/MS n° 1.105, de 15 de maio de 2022, que institui incentivo financeiro para
que os municipios brasileiros desenvolvam e ampliem as agdes de AF no SUS,
incluindo, recursos para materiais de consumo, qualificagdo de espagos relacionados as
AF e a contratagdo de profissionais de educagdo fisica nos espagos da APS sdo acdes a
ressaltar. Vale destacar ainda projetos em andamento, como “O Guia de
Aconselhamento Breve em Atividade Fisica na Atencdo Primaria do Sistema Unico de
Saude”, o curso " Promocdo da atividade fisica na atencdo primaria a saude e sua
inser¢do nos instrumentos de planejamento e de gestio do SUS”. Estes projetos
fortalecem a inclusdo do tema Atividade Fisica nos instrumentos de gestdo, com
possibilidade de oferta na plataforma UNA-SUS, além da incorporagdo do
monitoramento da atividade fisica no sistema eSUS-AB.

Além dos projetos supracitados, ¢ fundamental apontar a inclusdo da pauta
“Atividade Fisica” em editais de financiamento de pesquisas, participagdo de membros
da equipe técnica da CGPROAF em diversos eventos cientificos, prezando pelo
accountability para todos os stakeholders; organizagdo de diversos eventos
técnico-cientificos para promogdo da pauta; e, advocacy junto a instancias superiores do
Ministério da Satide para manuten¢do do Programa Academia da Satde, a maior
politica publica de oferta de praticas corporais e atividade fisica da ultima década.

Considerando o momento de renovagdo do Governo Federal, que incide em
novas liderangas ocupando posi¢des no Poder Executivo e Legislativo, A SBAFS

reforca a importancia da manutencdo dessa coordenagdo que trata especificamente do



tema AF como agenda prioritaria no Ministério da Saude, a exemplo do que ocorre com
o tema Alimentagdo e Nutricdo ha muitos anos. Dessa forma, reforgamos que, agdes de
promocao das AF no ambito comunitdrio e populacional, alinhadas aos principios do
SUS e a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude, merecem ser consideradas como uma
politica de Estado.

A SBAFS se coloca a disposi¢do para atuar junto a este governo na promocgao da
AF para a populacdo brasileira, como estratégia primaria de saude. Neste sentido,
consideramos ser fundamental: a) a manutengao de um setor proprio relativo a AF no
organograma da pasta da Saude; b) a sustentabilidade e a amplia¢do da equipe técnica
da CGPROAF; c) a estabilidade or¢amentaria da promocdao das AF no SUS; d) o
incentivo a institucionalizagdo de setores de promocao da AF nos estados € municipios;
e) o fortalecimento e a ampliacdo do Programa Academia da Satude, do Incentivo de
Atividade Fisica na Atencdo Primaria a Saude, bem como, da difusdo, disseminacao,
implementagdo, monitoramento e avaliagdo do Guia de Atividade Fisica para a

Populagao Brasileira.
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